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Prachtvoll entwickelt Luftrettung gesichert SpaB an Verantwortung
Erfolgsgeschichte eines Modellprojekts: Landedeck und Hangar auf dem Dach des Jessica Pfeifer (40) aus Siegen fuhlt sich
Die Okumenische Sozialstation Betz- Diakonie Klinikums Jung-Stilling in Siegen als GeschéaftsfUhrerin der Medizinischen

dorf-Kirchen wird 50 Jahre alt. — 6 setzen neue MaBstébe. — 10 Versorgungszentren wohl. — 61
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— EDITORIAL

Schone
Themen

Stefan Nitz
Pressesprecher

erien, Freizeit, Freiheit. Nach ei-
F ner gefiihlten Ewigkeit steht die

Corona-Pandemie einmal nicht
im Mittelpunkt des Lebens. Und dann
das: Nur rund eine Autostunde entfernt,
zerstoren Wasserfluten in NRW und
Rheinland-Pfalz in wenigen Stunden
Stédte, Dorfer, ganze Landstriche nebst
Infrastruktur — und mindestens 180
Menschenleben. Unvorstellbare Bilder,
die wir vielleicht im chinesischen Hin-

"\ 2

terland, aber in diesem verheerenden
Ausmaf3 nicht vor der eigenen Haustiir
erwartet hétten. Das Siegerland kam
dieses Mal mit dem Schrecken davon.
Andere Regionen leider nicht. Die Bil-
der gehen in die Geschichte ein. Und
nach Meinung von Experten wird es sie
in Zukunft hiufiger geben. Pandemie?
Klima-Katastrophe? Warten auf die 4.
Welle? Gibt's denn gar keine schénen
Nachrichten mehr, keine Themen mehr,
die Mut und Zuversicht ausstrahlen?

Doch. Vielleicht nicht ganz so bedeut-
sam wie die grofen Herausforderun-
gen unserer Zeit, aber trotzdem gut.
Und diese gibt es sogar vor der eigenen
Haustiir. In unserer Kita an der Siege-
ner Hengsbachstralle etwa staunten

und freuten sich gliickliche Kinderau-
gen lber Harry. Beim Projekt ,Vom Ei
zum Kiiken” war Harry ndmlich das ers-
te von funf Entenbabies, das das Licht
der Welt erblickte. Freude versplrte
auch Rhodora Balangen. Sie stammt
von den Philippinen, verlief vor zwei
Jahren ihre Heimat, hat in Deutschland
zum ersten Mal in ihrem Leben Schnee
gesehen und ist als Pflegefachkraft im
Diakonie Klinikum heimisch geworden.
Eng verbunden mit dem Haus ist auch
Annette Schneider aus Siegen, die dem
Onkologischen Therapiezentrum be-
reits zum dritten Mal handgemachte
Herzkissen schenkte, um damit Brust-
krebspatientinnen eine Freude zu ma-
chen. Freude und Zuversicht driickten
auch Redner und Géste der offiziellen

DiSKurs

Einweihung des neuen Landedecks
nebst Hangar auf dem Dach des Ev.
Jung-Stilling-Krankenhauses aus - eine
groBartige Baumafnahme der Diako-
nie in Sudwestfalen, die die Luftret-
tung fir die Menschen in der Region
fir die néchsten Jahrzehnte sichern
diirfte. Ihre Freude iiber die Ernennung
zur MVZ-Geschéaftsfiithrerin verhehlte
auch Jessica Pfeifer nicht, wie sie im
Gesprach mit dem Diskurs verriet. Und
dann wire da auch noch mit Elfriede

Lob & Tadel

Fir Lob und Tadel, Ideen und Anregungen
erreichen Sie den DiSkurs unter:
diskurs@diakonie-sw.de

DiSKurs

Bruckhaus eine weitere fantastische
Frau. Die 89-Jihrige wohnt seit knapp
einem Jahr im Senioren- und Pflege-
heim ,Haus Obere Hengsbach” in Sie-
gen und sagt: ,Hier bin ich gliicklich.”
Selbstverstdndlich kénnen und wollen
es diese beispielhaften, vermeintlich
kleinen Themen, tiber die der Diskurs
in dieser Ausgabe berichtet, nicht auf-
nehmen mit den grofen globalen und
nationalen Herausforderungen unserer
Zeit. Aber schon sind sie trotzdem.

Thr
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Stefan Nitz
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Kurz notiert

IGuS-Kunde wird ausgezeichnet

Gesundheits- und Sozialhotline iiberzeugt Interessenverband

7“Hmmmb1'ingﬂﬂf
5 zusammenpasst.
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Eine Kooperation, die sich auszahlt: Die Award-Gewinner der Firma Dornseifer Personalmanage-
ment GmbH mit iGuS-Geschéftsflhrer Sebastian Schreiber (links).

Seminare fiir Fithrungskrafte, Tipps zur
Gesundheitsférderung und eine Hot-
line, die sich der Sorgen und No6ten der
Arbeitnehmer annimmt: Dies und noch
mehr bietet das integrierte Gesund-
heits- und Sozialmanagement (iGuS)
der Diakonie in Slidwestfalen. Rund 30
Firmen aus der Region greifen auf das
Angebot des Teams rund um Geschafts-

fiihrer Sebastian Schreiber zuriick. Ei-
nes ist die Dornseifer Personalmanage-
ment GmbH mit Standorten in Siegen,
Attendorn, Liidenscheid sowie Leipzig
und Halle an der Saale.

Die iGuS-Kooperation brachte der Firma
eine Auszeichnung ein: Bei der Preisver-
leihung des Interessenverbandes Deut-

scher Zeitarbeitsunternehmen heims-
te Dornseifer Personalmanagement in
der Kategorie ,Mittlere Unternehmen”
den dritten Platz fiir ,Herausragende
Aktivitdten im Arbeits- und Gesund-
heitsschutz” ein. Bei der virtuell durch-
gefiihrten Preisverleihung wurden die
sozialen Angebote des Zeitarbeitsun-
ternehmens aufgeschliisselt. Neben
Zuschiissen zu Krankenversicherungen,
Sportvereinen und den vielféltigen Ko-
operationen im externen und internen
Bereich, etwa in Sachen Arbeitsmedizin,
wurde die ,iGuS”“-Kooperation in den
Fokus geriickt.

Vorgestellt wurde dabei die Gesund-
heits- und Sozialhotline, die die Dorn-
seifer-Mitarbeiter und deren Ange-
horige kostenfrei nutzen kénnen. Auf
Wunsch anonym, werden dabei Fragen
zum Job, zur Gesundheit oder zum
Thema Recht oder Sucht professionell
beantwortet. Denn: ,Die Basis eines er-
folgreichen Unternehmens bildet eine
engagierte und gesunde Belegschaft.
Dabei wollen wir mithelfen”, machte
Sebastian Schreiber deutlich. Mehr In-
fos zu iGuS gibt es fiir Interessierte auf
www.igus-diakonie.de. Kontakt: igus@
diakonie-sw.de oder 0271/2219 010. (sg)

v

Onkologisches Therapiezentrum freut sich liber Herzkissen

In Sachen ,Herzkissen” ist Annette
Schneider mittlerweile Profi: Zum drit-
ten Mal Giberreichte die Siegenerin ihre
handgemachte Spende im Onkologi-
schen Therapiezentrum (OTZ) am Dia-
konie Klinikum Jung-Stilling. Insbeson-
dere Brustkrebspatientinnen sind es,
die von den Handarbeiten profitieren.
.Die Herzkissen sorgen fir eine Entlas-
tung der von der Operation stark belas-
teten Korperstelle”, so Sabine Arndgen,
pflegerische OTZ-Leiterin. Weiter fiihrt
sie aus: ,Zudem zeigt die Herzform den
Patientinnen, dass sie mit ihrer Krank-
heit nicht alleine sind.”

Annette Schneider ndhte nicht nur
selbst, sondern organisierte auch noch
weitere fleiRBige Helfer: ,Meine Cousine
kiimmerte sich beispielsweise um klei-
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Geste mit Herz: Annette Schneider (rechts) Uberreichte die handgemachte Spende an die pflege-
rische Leitung des Onkologischen Therapiezentrums, Sabine Arndgen.

ne Zettel, auf denen eine Pflegeanlei-
tung flr die Kissen gedruckt ist.” Und
uber die sozialen Medien fand Annette
Schneider noch eine weitere Unterstiit-
zerin, die drei Kissen nebst passend

bestickter Taschen beisteuerte. Sabine
Arndgen rithrt die Aktion: ,Dieser Ein-
satz der Freiwilligen ist nicht selbstver-
sténdlich. Da sagen wir allen Beteiligten
herzlich Danke.” (sg)

DiSKurs

Zwolf Mitarbeiter der Okumenischen
Sozialstation Betzdorf-Kirchen haben
sich am weltweiten Lauf ,Wings for
Life”, dessen Erlés in Forschungspro-
jekte und klinische Studien fiir Quer-
schnittslahmungen flieBt, beteiligt.
Mehr als 360 Euro kamen zusammen.
+Wir freuen uns riesig dartber, wie gut
der Lauf ankam”, restimierte Pflege-
dienstleiterin Kerstin Steiger. Die zwdlf
Teilnehmer waren in XKirchen-Wehbach
gestartet, zeitgleich mit rund 180 000
Laufern in der ganzen Welt. 122,6 Ki-
lometer wurden ,erlaufen”, iber einen
Euro pro Kilometer freut sich die Orga-
nisation ,Wings for Life”. Diesen Betrag
verdoppelt jetzt Klient Leo Pfeifer. Ker-

Was macht eigentlich...

Ein Gespréch in der Pause, eine Plauderei
unter Kollegen. Und pldtzlich féllt ein Name
aus vergangener Zeit — verbunaen mit der
Frage: Was macht der oder die eigentlich?

Erst Pflegevorschule, dann Lehre, Ein-
satz auf Stationen — und 22 Jahre im
Evangelischen Hospiz Siegerland: Fast
flinf Jahrzehnte war Gudrun Riibsamen
bei der Diakonie in Siidwestfalen téatig.
Im Herbst 2017 verabschiedete sich die
Neunkirchenerin in den Ruhestand, den
sie nun in vollen Ziigen genief3t.

Den Einstieg in den Pflegeberuf fand
Gudrun Riibsamen mit 14 Jahren in
der Pflegevorschule ,Wichernspatzen”.
1971 begann sie ihre Ausbildung. ,Das
Kind muss Krankenschwester wer-
den”: Dieser Satz, den ihr Vater einst
gedullert hatte, bewahrheitete sich so-
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An ihre ersten Berufsjahre erinnert sich Gudrun
Ribsamen (4. von links) noch gut.

DiSKurs

Auf die Platze, fertig, spenden: Das Team der Okumenischen Sozialstation Betzdorf-Kirchen

machte sich fir die Rickenmarks-Forschung stark.

stin Steiger: ,Er ist selbst querschnitts-
geldhmt. Die Forschung zu unterstiitzen
und auf direktem Wege etwas Gutes zu
tun, war ihm ein grofles Anliegen.” Hin-

? Gudrun Riibsamen (67)

mit. Bis zu seinem Tod hatte Gudrun
Ribsamen den Vater gepflegt, mit ih-
rem Beruf erfiillte sie ihm letztendlich
einen Herzenswunsch. Im Jahr 1974
nahm sie ihren Dienst in der Abteilung
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde (HNO) im
Diakonie Klinikum Jung-Stilling auf,
arbeitete im Anschluss einige Jahre im
Nachtdienst auf verschiedenen chirur-
gischen Stationen. Doch die alleinige
Wache tiber viele Patienten stand ihrem
Verstandnis von Pflege entgegen, sich
intensiv um Menschen zu kiimmern und
sie auf schweren oder auch dem letzten
Lebensweg zu begleiten. Das war der
Anlass fiir den Wechsel ins Ev. Hospiz
Siegerland, das im Jahr 1995 gegriindet
wurde. Die Einrichtung war eine der
ersten ihrer Art in Deutschland. 25 Hos-
pize zéhlte man Mitte der 1990er-Jahre,
heute sind es circa 250 Einrichtungen
fiir Erwachsene.

Wenn das Leben aus den Fugen gerit,
bietet das Ev. Hospiz Siegerland Betrof-
fenen einen Ort, an dem sie bis zuletzt
leben und sich geborgen fithlen kén-
nen. Hier konnte die Ruhestédndlerin
,das tun, was im Krankenhaus nicht
moglich war”. Thr oberstes Ziel war
es immer, dazu beizutragen, dass sich
die Menschen wohlfiihlen und ihre Le-
bensfreude beibehalten. ,Sich zu den
Hospizgédsten ans Bett setzen, die Hand

zu floss auch die Startgebiihr, die von
der Okumenischen Sozialstation Betz-
dorf-Kirchen tibernommen wurde, kom-
plett in die Spendensumme ein. (sg)
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halten, zusammen

lachen und weinen : . :
oder auch mal nur = \x LR
schweigen — ich hat- &l .\' e
te genau das Richtige gefunden”, so die
67-Jéhrige. Ob es der Satz nach Schicht-
ende ,Wenn was ist, ruf an” war oder
der geschlossene Gang zu Beerdigungen
eines jeden Hospizgastes: Viele Erleb-
nisse schweifdten das Team zusammen.
.Die Arbeit im Kreise meiner Kollegen
war geprdgt von einem gemeinsamen
Ziel, offener Kommunikation und da-
raus resultierender guter Zusammen-
arbeit”, fasst es die Neunkirchenerin
zusammen. Dabei blieb nicht aus, dass
Schicksale der Géste zu Herzen gingen:
,Ich war tbervoll von Geschichten.”
Halt fand Gudrun Riibsamen in ihrer
Familie, beim Ehemann, den drei Kin-
dern und mittlerweile fiinf Enkelkin-
dern. Da wird der Ruhestand fast zum
,Un-Ruhestand”. Gudrun Riibsamen
und ihr Ehemann lieben das gemein-
same Reisen und E-Bike-Fahren. Auch
im Garten ist immer was zu tun, gera-
de hat das Paar sein neues Hochbeet
eingeweiht. Was bleibt, sind zahlreiche
Erinnerungen und Geschichten. Auch
im Kreise der Diakonie in Stidwestfalen
ist ,Schwester Gudrun” nach wie vor
ein Begriff. Kein Wunder, hinterlief sie
doch tiefe Spuren, vor allem im Ev. Hos-
piz Siegerland. (sg)
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station, allen voran der damalige rhein-
land-pfédlzische Landtagsabgeordnete
und ehemalige Kirchener Verbandsbiir-
germeister Paul Wingendorf, beschrit-
ten vor 50 Jahren Neuland, als es da-
rum ging, das Projekt an den Start zu

Seit 50 Jahren
H i Ife a u S e i n e r H a n d bringen. Die Sozialstation warTfail eines

Ambulante Diakonische Dienste Seit fiinf Jahrzehnten besteht die  ternativen fir die immer weniger wer-
Okumenische Sozialstation Betzdorf-Kirchen. 1971 als Pilotprojekt denden Gemeindeschwestern zu finden,

.. } . . die sich bis dato um die dlteren und
gegriindet, hat smh das Modell z.um.Vorz.elge-Programm entwi- pflegebediirftigen Einwohner gekiim-
ckelt. Rund 200 Mitarbeitende sind im Einsatz, um getreu nach mert hatten. Als erster Gkumenischer
ihrem Motto ,Hilfe aus einer Hand" anbieten zu konnen. Verbund seiner Art griindete sich so im
Jahr 1971 der Forderverein, bestehend
aus den evangelischen Kirchengemein-

Karl-Adolf Zimmerschied. ,Ohne diese
beiden wéren wir nicht da, wo wir jetzt
sind”, lobt Harry Feige, Geschaftsfiithrer
der Ambulanten Diakonischen Dienste
(ADD) der Diakonie in Stidwestfalen, die
,Méanner der ersten Stunden”. Im evan-
gelischen Gemeindehaus Kirchen wur-
de das erste Quartier bezogen. Schon
ein Jahr nach der Griindung wurden
die Aufgabengebiete Familien-, Alten-
und Krankenpflege um einen fahrbaren
Mittagstisch erweitert. Auch ein Umzug
wurde gestemmt: Von Kirchen aus ging
es an die Wilhelmstrafe nach Betzdorf,
von 1977 bis 1993 war die Okumeni-
schen Sozialstation im Altenzentrum
untergebracht.

In den 1990er-Jahren standen die Zei-
chen auf Wachstum. Ein zweites Biiro
wurde in Kirchen eréffnet. Seitdem sind
stetig neue Standorte hinzugekommen.
Mittlerweile versorgen die Mitarbeiter
ihre Klienten von der Betzdorfer so-
wie der Kirchener Bahnhofstrafle aus,
weitere Dependancen befinden sich
in Mudersbach, Gebhardshain sowie
in Niederfischbach. Dazu kommt die
Tagespflege Giebelwald am Kirchener
Grindel. 16 Senioren finden hier einen
Platz. ,Gerade dieses Angebot ist eine
grofle Entlastung fiir die Angehérigen”,
erldutert Harry Feige. Fiir die Zukunft
zeichnet sich ab, dass die Angebote der
Okumenischen Sozialstation mehr denn
je gebraucht werden. ,Viele Senioren
mochten zu Hause alleine leben, obwohl
die Angehoérigen nicht immer greifbar
sind. Da ist es fiir alle Beteiligten gut,
auf professionelle Hilfe zuriickgrei-
fen zu kénnen”, so Feige. Die meisten
Klienten kommen tiiber den hauswirt-

PETMENISIHE SOTALSTATYON
BETIROWF - L{HEN
he VL TURE LR

schaftlichen Dienst zur Okumenischen
Sozialstation. Ist Vertrauen aufgebaut,
werden hédufig auch weitere Dienstleis-
tungen in Anspruch genommen. ,Einen
Grof3teil unserer Klienten betreuen wir
schon viele Jahre lang. Da gehért man
schon mit zur Familie”, beschreibt es
Abteilungsleiterin Heike Bauer. Sie und

Fruher und heute:

Unterwegs fur den Dienst am Menschen:
Ein neues Fahrzeug wurde im November
1975 in Wallmenroth in Dienst gestellt.

ihr Team freuen sich immer iiber neue
Mitarbeiter: ,Unser Netz wéchst ste-
tig, da konnen wir jede helfende Hand
brauchen.” 50 Jahre Okumenische So-
zialstation: Coronabedingt mussten die
Feierlichkeiten abgesagt werden. Doch
das Fest ist nicht vergessen. Es soll
2022 nachgeholt werden. Stefanie GoB

Okumenische Sozialstation in Zahlen
1971 2021

Klienten 60

Mitarbeiter 5

Fahrzeuge 3 Autos

725 \ ®

198

33 Autos und 2 Busse

Fahrbarer Mittagstisch (ab 1972) — 10 Essen pro Tag____ 100 Essen pro Tag

amilienpflegerin Franziska

Détsch, die Pflegekréafte Mar-

ta Kreit, Karin Lausmann und

Otto Bednarz sowie Ordens-
schwester Angela: Mit finf Kraften
nahm die Okumenische Sozialstati-
on Betzdorf-Kirchen im Oktober 1971
ihren Dienst auf. Den heutigen Mit-
arbeiterstab aufzulisten, wiirde den
Rahmen sprengen: Rund 200 Frauen
und Mé&nner sind im Einsatz. Ob am-
bulante Kranken- und Altenpflege,
hauswirtschaftlicher Dienst, fahrbarer
Mittagstisch, Tagespflege, héuslicher
Beratungsdienst oder Hausnotruf: Das
Angebot ist breitgefachert — und das
Standortnetz wachst stetig. 745 Klien-
ten werden von der Okumenischen So-

\6

zialstation Betzdorf-Kirchen betreut.
Diese befindet sich seit 2011 in Trager-
schaft der Diakonie in Stidwestfalen so-
wie eines Fordervereins, dem Vertreter
von 16 Kirchengemeinden angehéren.
Die Griinder der Okumenischen Sozial-

den Betzdorf, Kirchen und Freusburg
sowie den katholischen Kirchengemein-
den Betzdorf, Bruche, Alsdorf, Kirchen,
Niederschelderhiitte, Scheuerfeld, Mu-
dersbach und Wehbach. Als Vorsitzen-
de fungierten Rektor Hans Scholl und

yy Professionelle Hilfe
st fiir alle Beteiligten
ein Gewinn, 66

Harry Feige
Geschaftsfluhrer

Ambulante Diakonische Dienste

DiSKurs

——

Zentral an der Betzdorfer WilhelmstraBe war die Okumenische Sozialstation In der Ortsmitte von Niederfischbach wurde die jlingste Zweigstelle

in der Mitte der 1970er-Jahre zu finden. erst vor wenigen Monaten er6ffnet.

/
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Gratulierten Rhodora Balangen (links), Kathleen Gaspar (rechts) und Mark Aragones (Mitte) zur Anerkennung als Gesundheits- und Krankenpfle-

St R = S T =

ger (von links): Pflegedirektor Sascha Frank, Personaldirektor Dr. J6rn Baaske, OP-Praxisanleiterin Stefanie Daniel, Schulleiter Frank Fehlauer und

Zentral-OP-Leiterin Brigitte Reber.

Philippinische Pflegekrafte
sind Teil des ,,Stilling“-Teams

Ausbildung Rund 10 000 Kilo-
meter trennen Rhodora Balan-
gen, Kathleen Gaspar und Mark
Aragones von ihrer Heimat, den
Philippinen. In Deutschland
bauen sich die drei Pflegefach-
kréafte ihre Zukunft auf - und
sind am Diakonie Klinikum
Jung-Stilling in Siegen langst
heimisch geworden.

inen festen Arbeitsplatz, eine
sichere Zukunft und ein neues
Zuhause: Das haben Rhodora
Balangen, Kathleen Gaspar
und Mark Aragones in Siegen gefunden.
Um ihre auf den Philippinen erworbe-
ne Ausbildung anerkennen zu lassen,
haben die drei Pflegefachkrifte ein
Jahr lang einen Anpassungslehrgang
durchlaufen — mit Erfolg: Die mehrmo-

\\8

natigen Praxiseinsdtze am Diakonie
Klinikum Jung-Stilling, den theore-
tischen Unterricht am Pflegebildungs-

yy Wir freuen uns, dass Sie da
sind und hoffen auf eine gute
Zusammenarbeit, €€

Sascha Frank
Pflegedirektor

zentrum der Diakonie in Stidwestfalen
(PBZ) und einen begleitenden Sprach-
kurs haben sie gemeistert und halten
jetzt zum Lohn die Anerkennungsur-
kunde als Gesundheits- und Kranken-
pfleger in den Hénden.

,Wir freuen uns, dass Sie da sind und
hoffen auf eine lange Zusammenar-
beit”, betonte Pflegedirektor Sascha
Frank und hief die drei Philippiner

auf ihren Wunsch-Stationen am Di-
akonie-Klinikum Jung-Stilling will-
kommen. Wahrend Kathleen Gaspar
kiinftig die Patienten der Inneren Me-
dizin pflegt, assistieren Rhodora Bal-
angen und Mark Aragones von nun an
bei Eingriffen im Zentral-OP des Kli-
nikums.

,Berlin war mir ein Begriff, aber von
Siegen hatte ich noch nicht gehért”, er-
zahlt Rhodora Balangen. Das war fiir die
Mitt-DreiRigerin jedoch kein Hindernis.
Vor knapp zwei Jahren beschloss die
Pflegefachkraft, sich ein neues Leben in
Deutschland aufzubauen und bewarb
sich fiir das Programm ,Triple Win" der
Bundesagentur fiir Arbeit und der Deut-
schen Gesellschaft fiir Internationale
Zusammenarbeit (GIZ), iber das Pflege-
krafte aus dem Ausland und interessier-
te Einrichtungen zusammengebracht
werden. ,Bevor sie nach Deutschland
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kommen, miissen die Pflegekrafte das
Sprachniveau Bl und eine abgeschlos-
sene Ausbildung in der Krankenpflege
nachweisen”, erldutert Dr. J6rn Baas-
ke, Personaldirektor der Diakonie in
Stidwestfalen. Aus einem Bewerberpool
der Bundesagentur fiir Arbeit suchte er
geeignete Kandidaten aus, fiithrte On-
line-Bewerbungsgesprache und ermdog-
lichte schlieBlich Rhodora Balangen,
den Anerkennungslehrgang am ,Stil-
ling” zu durchlaufen. ,Die phil-
ippinischen Pflegekrafte
sind gut ausgebil-
det, oft haben
sie sogar ein

Studium im

Pflegebereich
absolviert. Das
Programm ,Triple Win'
ist deshalb ein inter-
essanter  zusétzlicher
Weg, um qualifizierte
Fachkréafte zu fin-
den”, so der Perso-
naldirektor.

Mit Kathleen

Gaspar und
Mark Aragones
folgten Anfang

2020 zwei weite-
re philippinische
Pflegekréfte. Thre
Griinde, die ge-
liebte Heimat zu
verlassen, sind vor
allem  wirtschaft-
licher Natur: ,Auf
den Philippinen ist
es schwierig, eine gute
Stelle zu finden, denn es
gibt kaum Arbeitsplatze fir
Pflegekrafte und die Bezah-

lung ist niedrig. AuBerdem sind

die Erfahrungen im Ausland viel
wert”, sagt Mark Aragones. Mittlerwei-
le haben sich die drei Philippiner am
Diakonie Klinikum und in Siegen einge-
lebt. In nachster Zeit in die Heimat zu-
rliickzukehren, haben sie nicht geplant
— auch wenn ihnen die Familie fehlt.
,Durch Corona konnten wir uns nicht
besuchen, aber ich fiihle mich hier sehr
wohl. Die Kollegen und Patienten sind
freundlich und hilfsbereit”, berichtet
Kathleen Gaspar. Grofe Unterschiede
zum Arbeitsalltag im Ausland haben
sie und ihre beiden philippinischen
Kollegen bislang nicht ausmachen kon-
nen: ,Es ist im Grunde die gleiche Ar-
beit, nur die Maschinen sind moderner.
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5y ES istim Grunde die gleiche
Arbeit, nur die Maschinen sind
moderner. Aber das Wetter war
am Anfang ungewohnt, vor

allem im Winter, €€

Rhodora Balangen
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Rund 10 000 Kilometer trennen Rhodora Ba-
langen, Kathleen Gaspar und Mark Aragones
von ihrer Heimat auf den Philippinen.

Schwierig ist fir mich vor allem die
Sprache. Aber auch das Wetter ist ganz
anders, besonders im Winter”, erzahlt
Rhodora Balangen. ,Die Dunkelheit und
Kalte bin ich nicht gewohnt und auch
Schnee habe ich in meinem Leben vor-
her noch nie gesehen.”

Dass vor allem der Einstieg fiir alle Be-
teiligten nicht leicht war, wei auch Dr.
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Baaske: ,Nicht zu unterschét- .

zen ist, dass sie gerade am Anfang viel
Unterstlitzung brauchen. Wir haben
aber gemerkt, dass ihnen die Einge-
wohnung leichter fallt, wenn sie sich
gegenseitig helfen konnen.” Deshalb
durchlaufen gerade zwei weitere phil-
ippinische Pflegekrifte gemeinsam ihr
Anerkennungsjahr am Diakonie Klini-
kum Jung-Stilling, zwei weitere sollen
ihnen in einigen Monaten folgen.

Den theoretischen Teil des Anerken-
nungslehrgangs haben Rhodora Balan-
gen, Kathleen Gaspar und Mark Arago-
nes am PBZ absolviert. Im 14-wochigen
Blockunterricht wurden sie gemein-
sam mit philippinischen XKolle-
ginnen und Kollegen, die in der
Celenus Fachklinik Hilchen-

\ bach ihre Praxis-Phase
A durchlaufen haben, auf
den Berufsalltag vor-
bereitet. ,Die grof3-
te Hiirde war die
Sprache”, erzdhlt
Schulleiter Frank
Fehlauer. .Ihre
Deutschkenntnisse
waren am Anfang
schon recht gut,
aber acht Stunden
lang konzentriert
dem Unterricht zu
folgen, war eine
Herausforderung”,
restimiert der Schul-
leiter. Dennoch haben
die drei Pflegefach-
krafte die abschliefen-
de Priifung mit Bravour
gemeistert und anschlie-
Bend auch im Berufsalltag
im OP-Saal und auf Station Ful§
fassen konnen. Auch in der Praxis

galt es zundchst vor allem sprachli-
che Hiirden zu tiberwinden. ,Gerade
im OP-Bereich ist die Verstdndigung
nicht einfach. Mit Masken und Schutz-
kleidung ist die Mimik nicht erkennbar
und auch die Kollegen merken nicht
direkt, ob die Anweisungen verstanden
wurden”, erldutert Zentral-OP-Leiterin
und OP-Managerin Brigitte Reber. Sie
begleitet die beiden philippinischen
Kollegen gemeinsam mit Praxisanlei-
terin Stefanie Daniel, deren Fazit nach
einem Jahr positiv ausfallt: ,Mittler-
weile haben alle drei sehr gut Deutsch
gelernt. Sie bringen sich immer mehr
ein und sind inzwischen ein fester Teil
des Teams."” Carolin Helsper
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Aktuelles

Luftrettung Eine mutige Entscheidung der Diakonie in
Stidwestfalen fiir die Menschen in der Region: Das neue
Landedeck nebst Hangar auf dem Dach des Diakonie Kli-
nikums ist eines der modernsten in Europa. Bei der offizi-
ellen Einweihung loben die Beteiligten die Manahme.

andedeck, Hangar, Einsatzzen-
trale sowie Technik- und Ne-
benrdume: Mit dem in Europa
wohl modernsten Stilitzpunkt
der Luftrettung hat die Diakonie in Siid-
westfalen auf dem Dach des Diakonie
Klinikums Jung-Stilling in Siegen einen
wichtigen Meilenstein in der Versor-
gung von schwerstkranken und verletz-
ten Menschen im Dreildndereck NRW,
Hessen und Rheinland-Pfalz gesetzt.

Dass das nicht selbstverstdndlich war,
wussten auch die Gaste bei der offizi-
ellen Einweihung, die Corona-bedingt
ein halbes Jahr nach der Inbetrieb-
nahme des Landedecks erfolgte. Denn
die Luftrettung in Siegen hatte auf der
Kippe gestanden. Eine mutige Entschei-
dung der Gremien der Diakonie in Siid-
westfalen, verbunden mit beachtlichen
finanziellen Vorausleistungen, sichert
diese nun fiir die nachsten Jahrzehnte.
,Das neue Landedeck ist ein wesentli-
cher Baustein, um die Menschen in und
iber die Region hinaus im medizini-
schen Notfall auch in Zukunft gut zu
versorgen”, betonte Geschaftsfithrer Dr.

\
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Josef Rosenbauer. ,Christoph 25 ist ein
wichtiges Element, um die Rettung von
Menschen zu gewéhrleisten”, hob Land-
rat Andreas Miiller hervor. Der Standort
am Ev. Jung-Stilling-Krankenhaus und
die Zusammenarbeit der beteiligten
Partner hétten sich tiber Jahrzehnte be-
wéhrt. ,Wir sind froh, dass wir auf die-
se Weise aufgestellt sind”, sagte Miiller.
Bei den drei Partnern im Einsatz in der
Luftrettung handelt es sich um das Di-

44 mal 28 Meter

akonie Klinikum Jung-Stilling, das die
Notérzte stellt, die Feuerwehr der Stadt
Siegen, von der die Notfallsanitdter
kommen, sowie um die ADAC-Luftret-
tung mit den Piloten und dem Rettungs-
hubschrauber. Die Xerntridgerschaft
obliegt dem Kreis Siegen-Wittgenstein.
Daran, dass die neue Anlage tiberhaupt
gelingen konnte, hatten auch die Be-
zirksregierung Arnsberg und das Ar-
chitekturbiiro Oliver Schmidt einen

bedeutenden Anteil. Vertreten waren die
an der Luftrettung beteiligten Partner
unter anderem durch Benjamin Heese
(ADAC Luftrettung Miinchen), Markus
Scheld (Stationsleiter), Thomas Steitz
(8rztlicher Leiter Luftrettung) und Mat-
thias Ebertz (Leiter Feuerwehr ). ,Wir
sind froh, dass wir diese Station zum
Wohl und Nutzen der Patienten errichtet
haben”, unterstrich Karl Fleschenberg
stellvertretend fiir Verwaltungsrat und
Gesellschafterversammlung der Diako-
nie in Stidwestfalen. ,Den Menschen, die
hier in hochster Not anlanden, wiinsche
ich, dass sie spiiren, dass es eine Kraft
gibt, die iber Himmel und Erde hinaus-
geht”, sagte Peter-Thomas Stuberg, Su-
perintendent des Ev. Kirchenkreises.

6,3 Millionen Euro hat die Diakonie in
Siidwestfallen in das neue Landedeck
mitsamt Infrastruktur investiert — und
damit die Voraussetzungen geschaffen,
um die Luftrettung am Standort Siegen
fiir die nachsten Jahrzehnte zu sichern.
Dartiber hinaus musste die Diakonie
in Stidwestfalen weitere Eigenmittel in
Hohe von mehr als einer Million Euro
aufwenden, um auch im Vorfeld not-
wendige bauliche Anpassungen vorzu-
nehmen. Entscheidende Vorteile hat die
neue Anlage fiir Patienten, Arzte und
Notfallsanitidter: Uber einen Aufzug er-
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yy Geschafft. Man kann sich
den Standort ohne Luftrettung
gar nicht vorstellen. &€&

Dr. Josef Rosenbauer
Geschaftsflihrer Diakonie in SUdwestfalen

reicht das Rettungsteam auf kiirzestem
Weg die Behandlungsrdume im Inneren
des Krankenhauses und kann schwer-
verletzte Patienten schnellstmoglich
weiterbehandeln. Auch fiir die Anwoh-
ner bringt das Landedeck Vorteile mit
sich. Da der Hubschrauber nun aus 50
Metern Hohe und damit von einer der
vom Boden aus betrachtet héchst gele-
genen Stationen Deutschlands startet,
verringert sich der Fluglarm. Das neue
Landedeck und der zugehorige Han-
gar umfassen eine Flache von mehr als
1200 Quadratmetern. Getragen wird
die 44 mal 28 Meter grofle Ebene durch
ein Stahlgeriist, das nach detaillierten

.-"AEAGC—'I;uf&eﬁmg—' des=F(fe1$es"S|egen Wlttgensteln des Bundestags, der Krelstagsfraktlonen
— Sowne der Dlakonle in Stdwestfalen und des Diakonie Klinikums bei.

statischen Berechnungen innerhalb des
Gebdudes eingezogen wurde. 165 Ton-
nen Material wurden dafiir auf das Dach
aufgesetzt. Darauf befestigte Paneele
aus Aluminium bilden den Boden. Ihr
Gewicht: 65 Tonnen. Um auf dem Lan-
dedeck zu manovrieren, landen die Pi-
loten auf einer fahrbaren Plattform. Mit
ihr wird der Hubschrauber auch in den
Hangar transportiert. Drei Helikopter
koénnen auf dem Dach gleichzeitig star-
ten und landen. Auch Kerosin kann dort
getankt werden. Der Treibstoff wird
von einem 50 000-Liter-Tank am Fufle
des Krankenhauses iiber Leitungen zur
Zapfanlage gefiihrt. Um etwaige Brénde

Geschéaftsflhrer Dr. Josef Rosenbauer erlautert den Gasten die Besonderheiten des neuen Lan-
dedecks, das bei der Versorgung der Menschen im Dreilandereck neue MaBstabe setzt.
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yy Ein mutiger und groBer
Schritt zur Verbesserung der
medizinischen Versorgung. 5%

Andreas Miiller
Landrat Kreis Siegen-Wittgenstein

zu bekédmpfen, wurde eine Loschanlage,
um bei Glatteis keine Probleme zu be-
kommen, eine Heizzentrale installiert.
Der Besatzung stehen eine Einsatzzen-
trale, ein Aufenthaltsraum, Kiiche und
sanitdre Anlagen sowie Technik- und
Nebenrdume zur Verfiigung.

Pro Jahr fliegt Christoph 25 etwa 1200
bis 1300 Einsétze. Seit 1982 ist die
ADAC Luftrettung am Diakonie Klini-
kum Jung-Stilling stationiert. Zuletzt
startete der Hubschrauber von einem
Landeplatz am Fufle des Krankenhau-
ses, der nur dank einer befristeten Aus-
nahmegenehmigung betrieben werden
durfte. Nach jahrelangen Diskussionen
mit den Beteiligten traf die Diakonie in
Stidwestfalen den richtungsweisenden
Beschluss. Ende 2019 wurde mit dem
Bau begonnen. Die Inbetriebnahme er-
folgte dann schlieflich im Januar die-
sen Jahres. Carolin Helsper/Stefan Nitz
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Kurz notiert

Zertifikat fur Gynakologen Fadi Mohammad

Oberarzt des Diakonie Klinikums ist in Sachen ,Schliisselloch-Chirurgie” top

Fadi Mohammad, Leitender Oberarzt
der Abteilung Gynékologie und gyné-
kologische Onkologie im Diakonie Kli-
nikum Jung-Stilling, hat die hochste
Auszeichnung der Arbeitsgemeinschaft
Gynékologische Endoskopie (AGE) er-
halten. Das ,MIC III“-Zertifikat beschei-
nigt dem Mediziner einen Spitzenplatz
in Sachen minimalinvasiver Chirurgie.
Diese Zertifizierung besitzen deutsch-
landweit nur rund 100 Arzte. AuBerdem
kann der Mediziner nun auch den wei-
teren Schwerpunkt ,Gynédkologische
Onkologie” vorweisen.

.Die Auszeichnung erfiillt mich mit
Stolz, gerade weil wir unseren Patien-
tinnen nun auf héchster medizinischer
Versorgungsstufe in Sachen Schliissel-
loch-Chirurgie helfen kénnen”, so Fadi
Mohammad. Um die Qualitat endosko-
pischer Eingriffe in der Gynékologie

Ausgezeichnet: Fadi Mohammad, Leitender
Oberarzt am Diakonie Klinikum Jung-Stilling
in Siegen.

und Geburtshilfe zu sichern, hat die
AGE die Zugangsvoraussetzungen zu
den Zertifikaten hoch angesetzt. Fadi
Mohammad hat demnach in den ver-
gangenen drei Jahren (MIC II-Zertifizie-
rung im Februar 2018) mindestens 800
laparaskopische Eingriffe, wie etwa
Gebarmutter- oder Tumorentfernungen
(Gebarmutterkrebs), gebarmutterer-
haltende und Senkungs-Operationen
durchgefiithrt. Hinzu kommt die Teil-
nahme an diversen Fortbildungsveran-
staltungen sowie wissenschaftlichen
Leistungen auf seinem Fachgebiet. Die
Vorteile der minimalinvasiven Chirur-
gie, die Fadi Mohammad im Diakonie
Klinikum anbietet, liegen fiir den Lei-
tenden Oberarzt klar auf der Hand: ,Da
die Schnitte und Wunden klein sind, ist
auch der Wundschmerz geringer und
die Heilung verlduft unkomplizierter.
Davon profitieren die Patientinnen.” (sg)

v

»Pillen“~-Einnahme:
Kampf den Risiken

,Gyn aktuell” startet virtuell

Thrombosen oder Embolien: Die Ein-
nahme der Antibabypille birgt noch
immer Risiken. ,Deshalb ist die Phar-
maindustrie gefordert, vertrédglichere
Mittel zu entwickeln”, stellte Professor
Dr. Sven Becker (Uni-Klinik Frankfurt)
bei der Fortbildungsreihe ,Gyn aktu-
ell” heraus. Die Veranstaltung — dieses
Mal in virtueller Form — wurde von den
Fachéarzten fiir Frauenheilkunde und
gynidkologische Onkologie Dr. Osama
Shamia (Praxis Kreuztal) und Dr. Volker
Jung (Praxisklinik Siegen) sowie Dr. Vol-
ker Miller, Chefarzt Gyndkologie und
gynikologische Onkologie am Diakonie
Klinikum Jung-Stilling Siegen, und Ves-
selina Arnaudov, Fachérztin fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe, Senologie
(MVZ Jung-Stilling) und Oberéarztin am
»Stilling” unter dem Motto ,Zwischen
Kritik und Innovation” organisiert.
Professor Becker stellte dabei auch ein
jingst zugelassenes Medikament mit
dem Wirkstoff Estetrol vor: ,Erste Stu-
dien deuten hier auf ein sehr niedriges
Thromboserisiko hin.” (sg)

\
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2800 Euro hat der Forderverein des
Diakonie Klinikums Bethesda in Freu-
denberg in die Hand genommen, um
den Kauf eines Patientenmonitors fiir
die Endoskopie zu ermdglichen. Was
das Gerat kann, erlduterte Dr. Rainer
Griibener, Chefarzt der Inneren Medi-
zin: ,Der Monitor misst wahrend einer
Endoskopie — das sind bei uns Lun-
gen-, Magen- und Darmspiegelungen —
die Vitalparameter des Patienten, also
Herz- und Atemfrequenz, Blutdruck
und Sauerstoffsdttigung.” Geraten
diese Werte in bedenkliche Bereiche,
so erténen laute Signale. Arzte und

Der Forderverein des Diakonie Klinikums Bethesda — vertreten durch llona Schulte (Mitte) und
Prof. Dr. Theodora Hantos - Uberreichte die Spende an Dr. Rainer Griibener.

Monitor uberwacht Vitalwerte

Pflegepersonal werden somit zusatz-
lich zu ihrer klinischen Beobachtung
auf mogliche kritische Situationen
aufmerksam gemacht. Ein moderner
Monitor wie dieser ist tber Schnitt-
stellen mit dem Krankenhausnetzwerk
verbunden und verbessert damit die
Dokumentation. Ilona Schulte, Vorsit-
zende des Fordervereins des Diakonie
Klinikums Bethesda, machte deutlich:
+WIir setzen uns gerne dafiir ein, wenn
es darum geht, Patienten groBtmogli-
che Sicherheit zu bieten und das Per-
sonal bei seinen alltdglichen Tatigkei-
ten zu unterstiitzen.” (sok)
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esundheit Dass Rauchen ungesund ist, weil ein jeder. Dass zu wenig Bewegung
k macht, ist auch kein Geheimnis. Dass und wie fehle'nde korperliche Aktivitat
Menschen jedoch langfristig schaden kann, welﬁ das Teamiimy Ambulanten
Rehazentrum Siegbogen in Siegen-Weidenau.

- -

mangel:
Arbeit




Service

A

nser Berufs-, Freizeit- und

Alltagsleben hat sich zum

Vielsitzen” hin verdndert.

Wiéhrend sich die Menschen
friiher mehr bewegt haben, was meist
an landwirtschaftlichen Téatigkeiten
lag, sinkt heutzutage die koérperliche
Aktivitat mit Berufen, die weniger Be-
wegung fordern. Hinzu kommt eine be-
quemere Mobilitat aufgrund von Bus,
Bahn, Autos oder Mofas. Ein weite-
rer mafRgebender Grund ist die Inter-
net-Technologie. Online-Shops machen
es moglich, eine neue Hose per Klick

i
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Das Team rund um Praxisleiter Daniel Rau (Mitte) weiB, was bei Bewegungsmangel hilft. Darliber hinaus machen die Physiotherapeuten im ARZ

Siegbogen in Siegen-Weidenau unter anderem klassische Massagen, Atemtherapien und Beckenbodengymnastik.

nach Hause zu bestellen und auch die
Strom-Rechnung kann von der Couch
aus per digitaler Uberweisung bezahlt
werden. Die Liste an ,bequemen Hilfs-
mitteln im Alltag” konnte in diesem
Zusammenhang noch lange weiterge-
fihrt werden.

Daniel Rau ist Praxisleiter im Ambu-
lanten Rehazentrum (ARZ) Siegbogen
in Siegen-Weidenau, einer Einrichtung
der Pflege und Rehabilitation der Dia-
konie in Stidwestfalen. Der Physiothe-
rapeut weify: ,Heutzutage haben mehr

+ die Durchblutung angeregt wird. So wird das Herz mit mehr Sauerstoff
versorgt. Bluthochdruckerkrankungen und hohe Blutfettwerte treten seltener
auf, das Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko verringert sich.

* Muskeln und Knochen gekraftigt werden. Das schont vor allem die Band-
scheiben. Zudem wird der Knochenstoffwechsel angeregt, was die Knochen-
dichte fordert und somit Osteoporose (Knochenschwund) vorbeugt.

+ korpereigene Abwehrzellen gestirkt werden. Sie sind wichtig, um beispiels-
weise Viren zu bekdmpfen, wodurch Erkiltungen vorgebeugt werden kann.

¢ positive Stimmung herrscht. Denn beim Sport werden verschiedene
Gliickshormone ausgeschiittet. Das tut vor allem der Psyche gut.
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als die Hé&lfte aller Arbeitnehmer in
Deutschland einen Beruf, der sitzend
stattfindet.” Von Bewegungsmangel
ist die Rede, wenn wdchentlich min-
destens 150 Minuten Bewegung (spa-
zieren gehen, ausgiebige Gartenarbeit)
oder 75 Minuten Sport (Fahrrad fah-
ren, Joggen, Krafttraining, Gymnas-
tik) nicht erfillt werden. In Deutsch-
land trifft das auf etwa 40 Prozent der
Bevolkerung zu.

Der Tag eines Biiromenschen kénnte in
etwa so aussehen: Er steht am Morgen
auf, setzt sich an den Frihstiickstisch,
steigt danach ins Auto und féhrt ins
Biiro. Dort angekommen, sitzt er acht
Stunden am Computer, macht auch
seine Pause im Sitzen und fahrt nach
Feierabend mit dem Auto wieder nach
Hause. Dort erwartet er Freunde, mit
denen sich entspannt auf der Couch
unterhalten wird. Sind die Gaste wie-
der weg, bleibt noch Zeit fiirs Abend-
programm im Fernsehen, bevor es ins
Bett zum Schlafen geht. Was hier ent-
spannt klingen mag, ist fir den Kor-
per Gift, da der Mensch fiir Bewegung
gemacht ist. So war es bereits fiir un-
sere Vorfahren {iberlebensnotwendig,
korperlich aktiv zu sein. Einerseits
mussten sie sich vor Feinden schiit-
zen, andererseits sammeln und jagen,
um Nahrung zu beschaffen. Das Uber-
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leben stand demnach in einem hohen
Zusammenhang mit Bewegung und
Sportlichkeit.

Risiken bei Bewegungsmangel

Wer sich wenig bis kaum bewegt,
schwacht die Aktivitdt der korperei-
genen Abwehrzellen. Die sind maR-
gebend, um unter anderem Viren und
Tumorzellen zu bekdmpfen. Demnach
kann sich Bewegungsmangel auf ganz
unterschiedliche Art negativ auf den
Korper auswirken und Krankheiten
auslosen. Zu ersten Anzeichen zdhlen
allgemeines Unwohlsein, Verspannun-

gen, Gelenkschmerzen, Kurzatmigkeit,
geschwollene Beine, eine erhéhte Reiz-
barkeit und Bluthochdruck. Der Phy-
siotherapeut warnt davor, dass zu we-
nig Bewegung auch den Stoffwechsel
herunterfahren kann: ,Ubergewicht,
Durchblutungs- und Verdauungssto-
rungen kénnen dann Folgen sein.” Das
Risiko fiir einen Diabetes Typ 2 oder
eine Herz-Kreislauf-Erkrankung ist
ebenso erhoht. Gefédferkrankungen,
Schlaganfélle und Thrombosen zdhlen
zu weiteren Gefahren. Wird die Mus-
kulatur nicht beansprucht, koénnen
sich Haltungsschéiden entwickeln, was

Ubungen fiir Vielsitzer

Dehnung der Nackenmuskulatur

Das linke Ohr zur linken Schulter
neigen, die rechte Hand strebt flach
zum Boden. Position 30 Sekunden
halten. Dann das rechte Ohr zur
rechten Schulter neigen und die
linke Hand flach zum Boden zeigen
lassen. Ubung fiir jede Seite drei
Mal wiederholen.
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Schultern kreisen

Aufrecht hinsetzen und die Schul-
tern in groRen, langsamen Bewe-
gungen fiir 30 Sekunden nach hin-
ten kreisen. Die Ubung drei Mal
wiederholen. Das Rotieren der

Schultern sorgt dafiir, dass die
Muskeln des oberen Riickenappa-
rates gelockert werden.

)‘
zu einer verringerten Beweg-
lichkeit der Wirbelsdule und
Gelenke sowie zum Bandscheibenvor-
fall fihren kann.

Tipps fiir Biiromenschen

Als Physiotherapeut arbeitet Daniel
Rau im Weidenauer ARZ Siegbogen oft
mit Patienten, die Probleme mit der
Hals- und Lendenwirbelsdule haben.
In den meisten Féallen sind die Be-
schwerden auf eine sitzende Tatigkeit
zurlickzufithren. ,Die Mehrheit der
Patienten ist sich ihres Fehlverhal-
tens bewusst, jedoch fallt es den Men-

Kniebeugen

Hiiftbreit hinstellen, Gesaf lang-
sam Richtung Stuhl bewegen. Span-
nung in den Oberschenkeln halten
und wiederaufrichten. Ubung 15
Sekunden lang durchfiihren, drei
Mal wiederholen. Die Ubung stérkt
die Muskulatur der Oberschenkel,
und stabilisiert die Kniegelenke.



Service

schen schwer, einen Ausgleich neben
der Arbeit zu finden.” Dabei sind laut
dem Experten Sport- und Bewegungs-
einheiten in der Freizeit zwar wichtig,
jedoch kann das allein eine mangelnde
Bewegung am Arbeitsplatz nicht im-
mer ausgleichen.

Damit Kreislauf und Stoffwechsel auch
wéhrend der Arbeit in Schwung blei-
ben, rdt Daniel Rau, bei Moglichkeit
im Stehen zu arbeiten: ,Eventuell ist
die Anschaffung eines Steh-Schreib-
tisches moglich.” Spaziergédnge in den
Pausen fordern nicht nur die kérperli-
che Gesundheit, sondern auch die Kon-
zentration. Ferner ist es von Vorteil,
die Treppe statt den Aufzug zu nutzen,
fir finf Minuten pro Stunde eine Pau-
se einzulegen und dabei beispielswei-
se Dehniibungen zu machen. Dariiber
hinaus empfiehlt es sich, wahrend sit-
zender Tatigkeiten zwischendurch die
Beine zu strecken und die Schultern
zu kreisen. Wer Drucker, Kopierer und
Faxgerdte in anderen R&dumen plat-
ziert, schafft zusatzliche Gehwege. Um
Bewegungseinheiten wie diese regel-
méalig durchzufihren, kann eine Er-
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innerungsnotiz auf einem Klebezettel
am Bildschirm helfen.

Pro Tag empfehlen sich 30 Minuten
korperliche Bewegung oder drei bis
vier Stunden Sport pro Woche. ,Je
mehr sich der Mensch bewegt, desto
belastbarer, widerstandsfahiger und
stirker ist er”, so Daniel Rau. Da kor-
perliche Aktivitdten auch dem Stoff-
wechsel guttun, sind gleichzeitig Or-
gane und Gelenke weniger anféllig fir
Krankheiten. Ideal ist es, mit kleinen
Schritten anzufangen und sich nach
und nach zu steigern. Denn: Gelenke
und Koérperstrukturen brauchen Zeit,
um sich an die erhdéhte Aktivitdt zu
gewOhnen. MaRgebend ist, regelma-
Big aktiv zu sein und sich kontinuier-
lich zu steigern. ,Ist der Anfang mal
gemacht, ldsst ein besseres Korperge-
fihl nicht lange auf sich warten”, weif§
Daniel Rau aus Erfahrung. Wer neu
einsteigt, flir den empfehlen sich in
der ersten Woche zehn Minuten Sport
pro Tag, in der zweiten Woche 20 Mi-
nuten, bis in der dritten Woche die 30
Minuten erreicht sind. Diese sollten

Ob im Biiro am Schreibtisch oder
zu Hause am Esstisch oder auf
der Couch: Aus der runden Sitz-
position starten, Hande flach auf
die Oberschenkel legen und das
Brustbein nach vorne sowie nach
oben schieben und wieder zuriick
in die runde Sitzform wechseln.
Riickenstrecker 30 Sekunden lang
durchfiithren und drei Mal wieder-
holen. Die Ubung sorgt dafiir, dass
die Muskulatur des oberen Rii-
ckens gekraftigt wird.

Diese Ubung eignet sich im Stehen
am Schreibtisch. Rechte Hand
ablegen. Der linke Arm fiihrt in
flieBender Bewegung an der Brust
vorbei, hin zur rechten Kérperseite,
der Blick folgt dem Arm. Dann den
linken Arm zur linken Kérperseite
hoch zur Decke strecken, der Blick
folgt auch hier wieder dem Arm.
Ubung 10 Sekunden durchfiihren,
Armseite wechseln. Trainiert wer-
den wichtige Muskeln direkt an
der Wirbelsaule.

dann konstant gehalten oder kénnen
auf Wunsch auch mit der Zeit weiter
gesteigert werden.

Was &ltere und/oder pflegebediirfti-
ge Menschen betrifft, so ist es wich-
tig, sich an deren Leistungsgrenzen
zu orientieren. Vor allem ihre Krank-
heitsbilder sind dabei zu beachten.
»Selbst bettlagerige Personen kénnen
Ubungen machen. Sie profitieren dann
vor allem von einer besseren Durch-
blutung und einer gestdrkten Musku-
latur”, sagt Physiotherapeut Rau. Der
Experte empfiehlt, die Fiile aus dem
Sprunggelenk heraus zu strecken und
wieder anzuziehen. Auferdem eig-
net es sich, die Hdnde zu 6ffnen und
wieder zu schliefen, mit den Armen
iiber dem Kopf die ,Apfel-pfliicken-Be-
wegung” zu machen sowie die Beine
etwas anzuheben und sie in der Luft,
wie beim Radfahren, zu bewegen. Da-
niel Rau: ,Wichtig ist, dass dltere und
pflegebediirftige Menschen Ubungen
wie diese nur so oft wiederholen, wie
es ihre kérpereigenen Krafte und Moég-
lichkeiten zulassen.” Blazenka Sokolova
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Aktuelles

n Bilderserie zeigt
Spektrum der
' Kardiologie

Herz Sie ermoglichen Einblicke in die Arbeit der
Kardiologie und setzen farbige Akzente: Aufnahmen
des Herzens, die mittels Computertomographie, Ultra-
schall und Co. erstellt wurden, hat die kardiologische
Fachabteilung am Diakonie Klinikum Jung-Stilling in ei-
ner Bilderserie zusammengestellt. Zu sehen ist sie unter
anderem auf den Fluren des Krankenhauses.

Diese Aufnahme, eine Computertomographie
des Herzens, und viele weitere kardiologische
Motive zieren die Wande der Fachabteilung.

ine verengte Herzkranzarte-

rie vor und nach erfolgreich

gelegtem  Bypass, Ultra-

schall-Bilder, die die Mitral-
klappe wahrend MitraClip-Prozedur
abbilden oder eine farblich kodierte,
laufende Rhythmusstérung: Motive,
die mittels bildgebender Verfahren
aufgenommen wurden, bieten Patien-
ten, Besuchern und Mitarbeitern des
Diakonie Klinikums Jung-Stilling in
Siegen unterschiedliche Blickwinkel
auf das menschliche Herz sowie auf
aktuelle Diagnose- und Therapiemdg-
lichkeiten. ,Die Bilder stehen repra-
sentativ fiir das moderne Portfolio der
Kardiologie”, erlautert Privatdozent
Dr. Damir Erkapic, der sich federfiih-
rend der Umsetzung des Projekts ange-
nommen hat. ,Wir méchten damit ein
ansprechendes Ambiente schaffen und
bei Patienten und Besuchern ein Inter-
esse an der Kardiologie wecken.”

Ob Aufnahmen von Computertomogra-
phien (CT), Optischen Koharenz-Tomo-
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graphien (OCT), 3-D-Programmen zur
Darstellung von Herzrhythmussto-
rungen und Ultraschalluntersuchun-
gen: Erstellt haben die Bilder Chefarzt
Professor Dr. Dursun Gilindiz (Invasi-

Die Motive stehen reprasentativ
fir das moderne Portfolio
aer Kardiologie.

Privatdozent Dr. Damir Erkapic
Leitung Rhythmologie (Elektrophysiologie)

ve Kardiologie), Privatdozent Dr. Da-
mir Erkapic (Rhythmologie) und Dr.
Johannes Rixe (Kardiale Bildgebung).

\

Erstellt und ausgewéhlt haben die Motive Dr. Johannes Rixe, Privatdozent Dr. Damir Erkapic und
Professor Dr. Dursun Giindiiz (von links).

Jeweils flinf bis sechs Motive haben
die Mediziner reprédsentativ fiir ihre
jeweiligen Spezialgebiete ausgewdahlt
und zu einer Bilderserie mit 17 Moti-
ven zusammengestellt. Ergdnzt wer-
den die Bilder durch kurze, informati-
ve Begleittexte.

Zu sehen sind die Motive auf den Flu-
ren der Kardiologie im Erdgeschoss
des ,Stillings” sowie auf dem Gang vor
den Herzkatheterlaboren im ersten
Untergeschoss. Auch in den Kardio-
logie-Praxen des MVZ Ev. Jung-Stil-
ling-Krankenhaus in Siegen und Olpe
sowie des MVZ Betzdorf-Kirchen im
Betzdorfer S-Forum schmiicken die
Bilder die Wande. Carolin Helsper
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Masken im Supermarkt oder im Bus: Fir
Professor Christian Tanislav ergeben die
geltenden Hygieneregeln auch abseits
der Corona-Pandemie durchaus Sinn.

Impfungen
weiter moglich

Neue Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Diakonie in Siidwest-
falen nebst Tochtergesellschaften
haben jederzeit die Moglichkeit,
sich schnell und unbiirokratisch
iiber das Unternehmen gegen das
Corona-Virus impfen zu lassen.
Termine konnen iiber die Hotline
(Telefon: 0271/333-40666) verein-
bart werden. Dort erhalten Inter-
essenten auch weitere Informa-
tionen. Das Angebot gilt iiberdies
natiirlich auch weiterhin fiir
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
die sich erst jetzt zu einer Impfung
entschliefen wollen. .

1
| |
:!‘ !

!
%
a

Geriatrie-Studie
belegt Erfolge
der Impfungen

Corona Covid-19-Ausbruch mit der britischen Mutante vom
Frithjahr auf der Station fiir Altersmedizin im Diakonie Klini-
kum Jung-Stilling bringt hilfreiche Erkenntnisse. Arztlicher
Direktor Professor Christian Tanislav erwartet im Herbst eine 4.
Welle und appelliert, die Hygieneregeln weiterhin zu beachten.

iedrige Inzidenzen, wieder

gewonnene Freiheiten, ge-

meinsamer Sport, die er-

sehnte Urlaubsreise, beina-
he ein Zuriick zur Normalitdt: Gefiihlt
legt das Corona-Virus trotz téglich
wieder ansteigenden Infektionszahlen
in der breiten 6ffentlichen Wahrneh-
mung eine Sommerpause ein. Profes-
sor Dr. Christian Tanislav, Arztlicher
Direktor des Diakonie Klinikums, ap-
pelliert jedoch an die Vernunft: ,Unab-
héngig von Corona rate ich dazu, die
Hygieneregeln weiterhin zu beachten.”

Unstrittig sei, dass sich das Tragen
eines Mundschutzes bei Kontakten
zu anderen Menschen nicht nur ge-
gen das Corona-Virus als sehr niitz-
lich erwiesen habe ,Die Zahl der an
der saisonalen Grippe und an Erkal-
tungen erkrankter Menschen ist im
Vergleich zur Vor-Covid-Zeit massiv
zuriickgegangen — bei Erwachsenen
um 71 Prozent und bei Kindern sogar
um 90 Prozent”, verweist der Chefarzt
der Geriatrie im Diakonie Klinikum
Jung-Stilling auf beachtliche Zahlen.
Und im Krankenhaus habe es in die-
sem Jahr zudem keinen einzigen No-
rovirus-Ausbruch gegeben. Das zeige,
wie effektiv die Hygieneregeln seien.
Neben dem Tragen eines Mundschut-
zes und dem regelmédBigen Wa-
schen der Hénde sei es auch

;; kiinftig sinnvoll, die Zahl

der Kontakte einigermaflen
tibersichtlich zu gestalten
und auf Abstédnde zu ach-
ten. ,In vielen Bereichen

wie zum Beispiel beim Einkaufen im
Supermarkt oder bei der Fahrt im Bus
haben wir uns ja auch schon daran ge-
wohnt und das Bewusstsein fiir Hygi-
ene sensibilisiert”, so Tanislav.

+Es wird eine 4. Welle geben”, blickt
der Chefarzt auf den Herbst. Aber die
Ausmalle werden seiner Ansicht nach
nicht mit denen von April zu verglei-
chen sein. Den Haupteffekt sieht er in

yyJe hiher der Prozentsatz
der Geimpften, desto niedriger
die Infektionsrate. €€

) Prof. Dr. Christian Tanislav
Arztlicher Direktor Diakonie Klinikum

der Impfung, die sich wissenschaftlich
bewéhrt habe. ,Je hoher der Prozent-
satz der Geimpften, desto niedriger
die Infektionsrate”, betont Christian
Tanislav. Diese Aussage untermauert
der Arztliche Direktor auch mit einer
Studie aus dem eigenen Haus, die un-
ter seiner Federfiihrung im Friihjahr
gemeinsam mit Kollegen erarbeitet
und die Mitte Juli sogar weltweit auf
~Pub-Med"” publiziert wurde. Die Stu-
die bezieht sich auf einen Corona-Aus-
bruch der britischen Mutante B.1.1.7
in der geriatrischen Fachabteilung
Ende Februar, zu deren Team 102 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter (Arzte,
Pflegekrifte, Physio- und Sprachthera-
peuten, Didtassistenten, Psychologen,
Sozialarbeiter) zahlten.
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Online ahead of print.

Effect of SARS-CoV-2 vaccination among health care workers
in a geriatric care unit aftera B.1.1.7-variant outbreak
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Eine weltweit verdffentlichte Untersuchung und Analyse aus dem Diakonie Klinikum in Siegen: Unter der Federfiihrung des Arztlichen Direktors
Christian Tanislav arbeitete ein ganzes Team an der Studie. Grundlage dafiir war ein Corona-Ausbruch Ende Februar in der Geriatrie.

Die Geriatrie war zu diesem Zeitpunkt nislav: ,Die Analyse zeigt, dass die voll-
mit 65 Patienten belegt, von denen nur stdndige Impfung der Mitarbeiter mit
einer geimpft war. Uber einen positiven BioNTech/Pfizer zu einer ausreichen-
Patienten steckten sich in den folgen- den Immunisierung und zu einem sig-
den drei Wochen 33 weitere an. Reihen- nifikanten Riickgang neuer Félle fiihrte,
testungen bei den Mitarbeitenden er- selbst in einer Ausbruch-Situation.” Die
gaben 14 positive Fille. Von 74 bereits Impfung habe 97,3 Prozent der Mitar-
geimpften Mitarbeitenden infizierten beitenden geschiitzt. Bei ungeimpften
sich zwei, von den 28 ungeimpften Mit- Mitarbeitern (42,9 Prozent) und Pati-
arbeitern jedoch 12. Auffallend: Die enten (51,6 Prozent) wurden hohe In-
infizierten Patienten und Mitarbeiter fektionsraten festgestellt. ,Spekulativ
hatten keine oder milde Symptome. Ta- kann zudem behauptet werden, dass

- .

h ol RN
Die Impfung gegen das Corona-Virus bleibt der wirksamste Schutz, der Pandemie Herr zu wer-
den, die Zahl der Krankheitsausbriiche zu verringern oder deren Verlaufe milder zu gestalten.
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die hohe Impfquote der Mitarbeiter zu
weniger starken Verldufen bei Patienten
gefiihrt hat”, meint Professor Tanislav.
Ferner fiihre der Kontakt zwischen und
zu Geimpften dazu, dass moglicherwei-
se eine geringere Viruslast tibertragen
werde, was wiederum die Sterblichkeit
verringere. Aullerdem legten die Zahlen
nahe, dass eine weit verbreitete und
vollstdndige Impfung von Mitarbeitern
das Gesundheitssystem aufrecht erhélt
— sogar, wenn es zu Ausbriichen komme.

Die erfreulich hohe Impfquote im Dia-
konie Klinikum beziffert Christian Ta-
nislav aktuell auf rund 90 Prozent. Wie
lange der Impfschutz jedoch anhalte
und ab wann oder sogar ob tiberhaupt
eine weitere Impfung erforderlich sein
wird, steht auch fiur ihn noch in den
Sternen. Zwar untersuchten Pharma-
firmen bereits die Folgeimpfung, rich-
teten sich dabei aber nach Antikérpern
und Vertrdglichkeit. Tanislav: ,Vie-
le oder wenige Antikérper bedeuten
aber nicht, einen hohen oder niedrigen
Schutz zu haben.” Deshalb koénne auch
nicht ausgeschlossen werden, dass die
im Frihjahr verabreichten Impfungen
noch lédnger ausreichenden Schutz bé-
ten. Der Professor mutmallit dennoch:
,Wenn sich im Herbst viele Menschen
infizieren, dann muss man tuber eine
Drittimpfung nachdenken.” Stefan Nitz

/
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Medizin

Wenn das
Fett nicht

weichen will

Lipodem Mehr als 3,8 Millionen Men-
schen sind in Deutschland am Lipo- /
dem erkrankt. Wie belastet Betroffene

sind, weil} Privatdozent Dr. Thomas
C. Pech, Sektionsleiter Plastische,

Asthetische und Rekonstruktive
Chirurgie am ,Stilling”.

icht ,nur” auf den Xorper,

sondern auch auf die Seele

der Patienten wirkt sich die

krankhafte Fettverteilungs-
storung aus. Moderne Diagnose- und
Therapiemethoden kommen im Lip6-
demzentrum am Diakonie Klinikum in
Siegen zum Einsatz.

Krankheitshild

Das Lipdédem gilt als Volkskrankheit.
Rund 3,8 Millionen Patientinnen wer-
den in Deutschland gezahlt. Auszuge-
hen ist allerdings von einer hohen Dun-
kelziffer, da viele Betroffene glauben,
dass sie sich lediglich falsch erndhren
oder zu wenig bewegen. Als zustandige
Fachédrzte gelten Haut-, Lymph- sowie
Venenfachérzte. Sie kénnen die auftre-
tende symmetrische Vermehrung des
Fettgewebes an Beinen und Armen dia-
gnostizieren. ,Betroffene leiden zudem
an Druck- und Spannungsschmerzen
sowie einer verstdrkten Neigung zu
Blutergiissen an Beinen und Armen”,
klart PD Dr. Pech auf. Klare korperli-
che Anzeichen eines Lip6dems seien
ihm zufolge eine schlanke Taille sowie
sdulenartig geformte Oberschenkel. Be-
wegungen sind schmerzhaft. Deshalb
vermeiden es viele Betroffene, Sport zu
treiben — und Ubergewicht kommt noch
hinzu. Da der Koérperbau somit nicht
dem ,Ideal” entspricht, stellen sich oft-
mals auch psychische Probleme ein.

\
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Stadium 1
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Das Lip6dem wird in drei verschiedene Stadi-
en kategorisiert. Je nach Auspragung treten
auch unterschiedliche Begleiterscheinungen,

wie etwa Druckempfindlichkeit, auf.

Ursachen

Das Lipodem trifft fast ausschlieflich
Frauen. Bei den meisten von ihnen be-
ginnt die Erkrankung bereits in der
Pubertédt. Sie kann aber auch nach ei-
ner Schwangerschaft oder auch erst in
den Wechseljahren auftreten. Vermutet
wird deshalb, dass die Umstellung der
weiblichen Hormone urséchlich fiir die
Entstehung des Lipddems ist. Auch
eine genetische Komponente kdnnte
eine Rolle spielen.

Ob Walking oder
Wassersport: Fiir Betroffene ist
Jjede Form der kdrperlichen
Aktivitat gut.

Egal zu welchem Zeitpunkt es zum Auf-
treten der Krankheit kommt, der Verlauf
ist immer gleich: Die Fettgewebezellen
vergrofern und vermehren sich. Die
kleinsten Blutgefdle, die Kapillaren,
werden durchldssiger und verletzli-
cher, und im Bindegewebe kommt es zu
Verdnderungen. Wassereinlagerungen
— Odeme - verstérken das Problem. Sie
nehmen bei Warme sowie langem Sitzen
und Stehen auch noch zu. Der Sektions-
leiter weif: ,Dann sind Schmerzen pro-
grammiert.”

Stadium 2

PD Dr. Thomas C. Pech

Diagnose

Viele Patienten, die aufgrund &stheti-
scher Probleme der unteren Extremi-
tdten oder des Bauches auf die Unter-
stitzung des Plastischen Chirurgen
hoffen, beklagen einen unangenehmen
Fettgewebsiliberschuss an Bauch, Ober-
schenkel (im Bereich des Geséldes, der
Innen- und Aullenseite) sowie am Knie,
teilweise auch an Unterschenkel, den
Waden oder im Knéchelbereich. Eine
krankhafte Verdnderung kann durch
den ,Kneiftest”, der Mediziner spricht
vom ,Pinch Test”, festgestellt werden.
Die Diagnose stellt der erfahrene Medi-
ziner durch Anamnese, Inspektion und
Palpation (Abtastung). Per Ultraschall
der betroffenen Korperstellen ldsst sich
zudem die Fettgewebsdicke und -kom-
pression ermitteln.

Unterschieden werden beim Lipddem
verschiedene Stadien. In Stadium 1 ist
die Hautoberflache des Patienten glatt,
das subcutane (darunterliegende) Fett
erscheint gleichméfig und homogen. In
Stadium 2 diagnostiziert der Arzt eine
wellenférmige Hautoberfliche, auch
das subcutane Fett ist knotig tastbar.
In Stadium 3 erscheint die Haut als
pflasterartiges Relief, das Fettgewebe
ist grobknotig. Zudem ist eine massive
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Stadium 3

Umfangsvermehrung der betroffenen
Stellen sichtbar. Je nach Ausprigung
der Krankheit treten diverse Begleiter-
scheinungen auf, die in A- und B-Sym-
ptome unterteilt werden. Zu der ersten
Gruppe gehodren die typische Fettvertei-
lungsstoérung, eine Neigung zu blauen
Flecken sowie Beriihrungs- und Dru-
ckempfindlichkeiten.

Die Spannbreite der B-Symptome ist
breiter. Hierzu zdhlen etwa die Unfa-
higkeit, an den betroffenen Stellen ab-
zunehmen, Miidigkeit, Kurzatmigkeit
oder Durchfall. Zudem méglich ist ein
unerfiillter Kinderwunsch, aber auch
Depressionen oder Begleiterkrankun-
gen wie etwa Diabetes. Nicht alle Sym-
ptome treten bei jedem Patienten auf.

Therapie

Eine Heilung des Lipddems ist nicht
moglich, lediglich die Fettabsaugung
stellt eine Therapie mit Beseitigung des
erkrankten Fettgewebes dar.

Die Therapie fuflt dabei auf finf Sdulen:
Der konservativen und operativen The-
rapie, der Erndhrung, Bewegung sowie
der Psychotherapie. Die konservative
Therapie besteht — neben einem gesun-
den Erndhrungs- und Sportverhalten
— unter anderem aus Lymphdrainage
und einer Kompressions-Versorgung.
LPatienten tragen dabei feinmaschig
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Stadium 1

Hautoberflache mit ver-
dickter, aber gleichmaBiger
Fettgewebsvermehrung

Stadium 2

Wellenartige und unebene
Hautoberflache mit knoten-
artigen Verdickungen des
Fettgewebes

Stadium 3

Sehr starke Umfangsver-
mehrung mit Uberhangen-
den Gewebeanteilen

gewebte Strumpfhosen, die die Venen in
den Beinen zusammenpressen. Dadurch
kann das Blut effektiver in Richtung
Herz transportiert werden”, erklart
der Mediziner. Beide Therapiemetho-
den sorgen dafiir, Flissigkeit aus dem
betroffenen Gewebe zu leiten. Bei der
Lymphdrainage entstaut der Physio-
therapeut die betroffene Koérperregion
durch sanfte Handgriffe. Die Schwel-
lungen der Haut werden so verringert.
Die konservativen Therapiemdglichkei-
ten begleiten Betroffene ein Leben lang.
Werden sie abgesetzt, verstidrken sich
die Symptome wieder.

Mit einer operativen Fettabsaugung ist
eine sehr gute Linderung der Sympto-
me sowie die Wiederherstellung einer
ynormalen Form” moglich. Das erkrank-
te Gewebe wird hiermit beseitigt. Die
Fettabsaugung beinhaltet die Option,
dsthetisch benachteiligte Deformitédten
in besonderen Bereichen zu verbessern,
bei denen nach der OP die Aussicht auf
eine Riickbildung und das Zusammen-
ziehen der Haut (elastische Retraktion)
besteht. Bei weniger retraktdrer Haut
bleibt eine Straffung als Goldstandard.
Sollten die konservativen Moglichkei-
ten vollends ausgeschopft sein, be-
steht die Moglichkeit der operativen
Behandlung in Form einer Liposuktion,
einer schonenden Variante der Fettab-
saugung. Wurde mindestens ein halbes
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Ein Lipédemzentrum wurde am Diakonie
Klinikum Jung-Stilling in Siegen aus der
Taufe gehoben. Hier finden sich Spezia-
listen zur operativen Behandlung. Die Si-
cherheit wird bei dsthetischen Eingriffen
grofRgeschrieben. Sollte es in seltenen
Fallen zu Komplikationen kommen, kann
unmittelbar und ohne Verzégerungen auf
das medizinische Spektrum eines grofien
Krankenhauses zuriickgegriffen werden.
Neben Erstberatungen steht das Team
fiir Zweitmeinungen, Folgebehandlun-
gen, Gutachten fiir die Beantragung von
Kosteniibernahmen und fiir die Erstel-
lung individueller Behandlungspldne

zur Verfiigung. Als erster Schritt vor
einer Behandlung steht eine intensive
Beratung, die im personlichen Gesprach
stattfindet und sich nach den Bediirfnis-
sen jedes Patienten richtet.

Jahr lang Lymphdrainage durchgefiihrt
und nachweislich Kompressionswéasche
getragen sowie das Lipédem 3 diagnos-
tiziert, dann kann die Fettabsaugung
bei hohem Leidensdruck und einem Bo-
dy-Mass-Index von unter 35 nach An-
trag auch von den Krankenkassen tiber-
nommen werden. Bei der Durchfithrung
sind wichtige anatomische Strukturen,
etwa der Gefalle und Nerven, aber auch
der Hauptbahnen der Lymphabflusswe-
ge zu beriicksichtigen und unbedingt zu
schonen.

Vorsorge

Wer an Lipddem leidet, fir den ist jede
Form der Aktivitdt gut. Geeignet sind
insbesondere Walking oder jede Form
der Bewegung im Wasser. Dabei sollten
Betroffene sich moglichst senkrecht im
Wasser bewegen. ,Der Wasserdruck ist
in der Tiefe hoch und nimmt zur Ober-
flaiche hin ab. Dies bewirkt einen &hn-
lichen Effekt wie eine Lymphdrainage.
Zudem steigert die Bewegung im Was-
ser den Fettverbrennungsfaktor um ein
Dreifaches. Effektiver kann man kaum
abnehmen”, so PD Dr. Pech. Zertifizierte
Kurse werden hédufig von den Kranken-
kassen unterstiitzt. Auch auf die Er-
nihrung gilt es zu achten. Gut fiir das
Lymphsystem sind basenreiche Lebens-
mittel. Dazu zahlen etwa Artischocken,
Apfel, Kiwis, Mandarinen oder auch
Heidelbeeren. Stefanie GoB
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‘Neue Methode in der

&

yotilling“-GefaBchirurgie

Gefdflchirurgie Am Diakonie Klinikum Jung-Stilling in Siegen
wird eine neue Ara in der GefaRchirurgie eingeldutet: Das Team
um Chefarzt Dr. Ahmed Koshty operiert Aneurysmen des Aor-
tenbogens mit einem neuartigen Implantat. In ganz Deutsch-
land gibt es nur eine Handvoll Kliniken, die in der Lage sinc

dieses Verfahren anzuwenden.

reten bei einem Patienten
krankhafte Aussackungen an
einer Schlagader auf, spricht
der Mediziner von einem An-
eurysma. Ein solches kann sich grund-
satzlich an jeder Arterie ausbilden,
kommt allerdings hauptsédchlich im
Bauchraum oder an der Hauptschlaga-
der vor. Droht ein Aneurysma zu plat-
zen, ist Eile geboten — und medizinische
Kompetenz gefragt. So, wie am Diako-
nie Klinikum Jung-Stilling in Siegen.
Mit einem modernen Verfahren gelingt
es nun dem Team um Dr. Ahmed Koshty,
Chefarzt der Gefdfchirurgie, Aneurys-
men der Aorta rund um die Uhr zu
versorgen — auch am Aortenbogen,
dem Abschnitt der Hauptschlaga-
der, der sich in wunmittelbarer
N&dhe zum Herzen befindet. Mdg-
lich macht dies ein erst kiirzlich
in der EU zertifiziertes Implantat,
das in nur vier deutschen Klini-
ken zum Einsatz kommt, eine da-
von ist das Diakonie Klinikum an
der Siegener Wichernstrafle.

Mit dem modernen Implantat wird
laut Dr. Koshty eine neue Ara der Ge-
faBchirurgie eingeldutet. Operabel sind
Aortenbogenaneurysmen schon langer:
JAllerdings mit viel mehr Risiken fiir
den Patienten”, so der Siegener Chef-
arzt. Liegt solch eine Aussackung vor,
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5y Dieses neue Verfahren
wird in aen Handen gelibter

Chirurgen viele Leben retten. k6

Dr. Ahmed Koshty
Chefarzt GefaBchirurgie

Gerade erst zertifiziert — und schon im
»Stilling“ im Einsatz ist dieses neuarti-
ge Aortenbogen-Implantat.

Q).L ) )

wurden Patienten bislang ,offen” ope-
riert. Das heit, der Brustkorb wurde
im Operationssaal geéffnet und der Pa-
tient tiber eine Herz-Lungen-Maschine
versorgt. ,Dabei ist das Risiko fiir einen
Herzstillstand oder einen Schlaganfall
sehr hoch”, schliisselt Dr. Koshty auf.

Mit dem neuen Verfahren, das aufler
ihm nur eine Handvoll Kollegen in
Deutschland praktizieren, sind ledig-
lich zwei kleine Stiche in Leiste und
Arm des Patienten nétig, um das Im-
plantat anzubringen. ,Prothesen in un-
terschiedlichen GréfSen haben wir fir
die Aortenbogen-OP im Diakonie Kli-
nikum Jung-Stilling vorrétig. Damit
ist es uns moglich, Patienten rund
um die Uhr zu versorgen, wenn es
notig ist”, so Gefalchirurgie-Che-
farzt Dr. Koshty.

Auch das war in der Vergangen-
heit anders. Implantate wurden
fiir jeden Patienten nach Maf an-
gefertigt. Dies dauerte ein paar Wo-
chen: ,Zeit, die einige Patienten nicht
haben”, so der Chefarzt. Aneurysmen
der Aorta machen zumeist namlich kei-
ne Beschwerden. Dr. Koshty: ,Sie wer-
den eigentlich nur zufdllig entdeckt,
etwa wenn der Patient aufgrund einer
Lungenerkrankung gerdéntgt wird.”
Das neue Verfahren, bei dem Dr. Kosh-

DiSKurs

www.jung-stilling.de

ty eng mit der israelischen Firma En-
dospan zusammen arbeitet, werde in
den Hénden gelibter Chirurgen viele
Leben retten. Die erste Operation mit
dem neuen Implantat lief im Diakonie
Klinikum Jung-Stilling reibungslos ab.
Der Patient iberstand den Eingriff gut,
am Abend nahm er wieder ein Essen zu
sich und konnte schon am Folgetag von

-
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Konzentriert arbeitet das Team um Chéfarzt Dr.

Das Wohl des Patienten im Blick: Mit zwei kleinen Schnitten ist es mdglich, die moderne Implan-
tations-Technik anzuwenden.

der Intensiv- auf die normale Station
wechseln. Der Plan sah vor, dass der Pa-
tient rund acht Tage lang zur Uberwa-
chung im Siegener Diakonie Klinikum
bleiben sollte. Auch das ist ein grofer
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Ahmed Koshty im Diakonie Klinikum JUNGESHIF=== : "“I‘-I-I-
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Fortschritt, so Dr. Ahmed Koshty: ,Nach
einer offenen Operation liegt die mitt-
lere Verweildauer von Patienten bei 20
Tagen — und das allein auf der Inten-
sivstation.” Stefanie GoB
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Medizin

Lungenheilkunde Rund

50 000 Menschen erkranken
jahrlich in Deutschland an
einem Bronchialkarzinom,
also Lungenkrebs. Bei den
Therapiemoglichkeiten

wurden in den vergangenen
Jahren grof3e Fortschritte
gemacht. Dr. Rainer Grii-
bener, Chefarzt der Inneren
Medizin am Diakonie Klini-
kum Bethesda in Freuden-
berg, weil}, wie man Lungen-
krebs behandelt — und seine
Entstehung vermeidet.

as Lungen- oder Bronchial-

karzinom, der héaufigste bos-

artige Tumor der Atmungs-

organe, ist ein primér in der
Lunge entstandener bosartiger Tumor.
Es gibt zahlreiche Gewebsvarianten.
Eine grundlegende Unterscheidung -
wichtig fiir die spéter festzulegenden
therapeutischen Méglichkeiten — wird
in das kleinzellige sowie die nicht-klein-
zelligen Karzinome getroffen.

In Deutschland ist das Lungen- oder
Bronchialkarzinom bei Méannern der
zweithdufigste bosartige Tumor, bei
Frauen der dritthdufigste bosartige Tu-

B@chialarzinom: i
Zigarette ist Risikofaktor

www.krankenhaus-bethesda.de

mor. Bevorzugt erkranken Menschen
im Alter zwischen 65 und 70 Jahren,
jedoch kénnen auch altere und vor al-
lem auch deutlich jingere Menschen
vom Lungen- oder Bronchialkarzinom
betroffen sein. Die tiberwiegende Zahl
der Erkrankten in Deutschland sind
immer noch Ménner. Aktuell erkranken
in Deutschland jéhrlich rund 33 000
Maéanner und 17 000 Frauen neu an einer
Form von Lungenkrebs. Der prozentua-
le Anteil der Frauen hat beim Lungen-
karzinom in den vergangenen Jahren
zugenommen.

Die Risikofaktoren

Hauptrisikofaktor, an einem Lungen-
oder Bronchialkarzinom zu erkranken,
ist das inhalative Zigarettenrauchen.
Weiterhin sind erblich bedingte Fakto-
ren sowie dullere, sogenannte exogene
Einflisse urséchlich. Zu letzteren ge-
héren neben dem Rauchen auch ioni-
sierende Strahlen, Dieselmotorabgase,
Asbest, Quarzstdube und zahlreiche be-
rufliche Belastungen. Aus Kenntnis der
Faktoren mit negativem Einfluss ergibt
sich dann auch die bestmogliche Vor-
gehensweise, die Anzahl der Lungen-
und Bronchialkarzinome zu reduzieren.
Zuvorderst genannt werden muss der

k

Dr. Rainer Griibener
.

Kampf gegen das inhalative Zigaretten-
rauchen. Berufliche Expositionen soll-
ten eliminiert werden, hierzu gibt es
zahlreiche Schutzmdéglichkeiten. Darii-
ber hinaus muss generell die Umwelt-
belastung mit Abgasen und Feinstaub
reduziert werden. Einen schiitzenden
Effekt gegen die Erkrankung haben kor-
perliche Aktivitdten und ein hoher Kon-
sum von Obst und Gemdiise.

Die Symptome

Wie auch bei anderen Tumoren, gibt
es beim Lungen- und Bronchialkarzi-
nom héufig keine konkreten, wegwei-
senden Frithsymptome. Unspezifische
lokale Vorzeichen sind Husten, Luft-
not, Schmerzen im Brustkorb, blutiger
Auswurf, Schluckstérungen, Heiserkeit.
Allgemeine Indikatoren koénnen pri-
mér vorliegen. Dies sind Gewichtsver-
lust, allgemeine Schwache, Fieber und
Nachtschwei. Dartiber hinaus gibt es
Symptome von bereits mdglicherweise
friih auftretenden Metastasen in ande-
ren Organen oder sogenannte begleiten-
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de paraneoplastische Syndrome. Dies
sind begleitende Symptomkomplexe,
die in vielerlei klinischer Auspridgung
auftreten kénnen.

Wann zum Facharzt?

Menschen mit den genannten Risiko-
faktoren, aber auch Patienten mit den
beschriebenen Symptomen, sollten zur
Diagnostik drztlichen Rat suchen. Ein-
gebunden sind dabei die betreuenden
Hausarzte, Lungenfachdrzte und wei-
tere Spezialisten. Neben einer ausfiihr-
lichen Anamnese und korperlichen Un-
tersuchung werden in der Diagnostik
des Lungen- und Bronchialkarzinoms
verschiedene bildgebende Methoden
eingesetzt. Grundlage ist das Rontgen-
bild der Brustorgane in zwei Ebenen,
moglicherweise ergidnzt um eine Com-
putertomographie des Brustkorbs und
Oberbauchs ohne und mit Kontrastmit-
tel. Eine weitere Methode, die vor allem
dann, wenn ein Lungen- und Bronchial-
karzinom diagnostiziert worden ist, bei
der Ausbreitungsdiagnostik (Staging)
zur Verfiigung steht, ist die nuklearme-
dizinische Methode der PET-CT (Posi-
tronen-Emissions-Tomographie-CT).

Die Therapie

Besteht aufgrund der Bildgebung der
Verdacht auf ein Lungen- und Bronch-
ialkarzinom, muss die feingewebliche
Abklarung erfolgen. Der Standard hier-
fir ist die Spiegelung der Atmungsor-
gane, die sogenannte Bronchoskopie
mit Gewebsentnahme. Hierzu stehen
nicht nur die Gewebsproben im Inne-
ren der Atemwege, sondern vielmehr
auch die transbronchiale Biopsie und
die Gewebsentnahme aus vergrofer-
ten Lymphknoten im Brustkorb mit
endobronchialem Ultraschall zur Ver-
fligung. Gelingt damit die Diagnose-
sicherung nicht, kann auch von auflen
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Bei der Réntgen-Aufnahme des Thorax wer-
den Bronchialkarzinome sichtbar.

DiSKurs

durch die Wand des Brustkorbs unter
Ultraschall- oder CT-Kontrolle Gewebe
entnommen werden. Die feingewebli-
che Diagnostik beinhaltet heute nicht
mehr nur das mikroskopische Bild,
vielmehr werden komplexe Marker an
den Tumorzellen analysiert. Dies gibt
Aufschluss dartiber, ob der Tumor tiber
immunhistologische oder molekular-
biologische Besonderheiten verfiigt.
Wenn diese vorliegen, gibt es seit eini-
gen Jahren zusatzliche Moglichkeiten
der medikamentdsen Tumortherapie. In
lungenfachérztlichen Abteilungen ist
die Analyse solcher Marker Standard.

yy In den vergangenen
Jahren hat die Therapie grofie
Fortschritte gemacht. €€

Ist die feingewebliche Diagnose erfolgt,
muss gepriift werden, inwieweit eine
Aussaat (Metastasierung) des Tumors
stattgefunden hat. Unter Beachtung all
dieser Ergebnisse wird dann die the-
rapeutische Strategie festgelegt. Ne-
ben den tumorbezogenen Fakten muss
selbstverstdndlich auch die allgemeine
korperliche Verfassung des Patienten
mit einbezogen werden. Die Therapie
verfolgt wie bei anderen Erkrankungen
primér das Ziel, das Lungen- und Bron-
chialkarzinom zu heilen. Dann spricht
man von einem kurativen Ansatz. Sollte
Heilung nicht mehr moglich sein, wird
eine palliative Therapie notwendig.

Generell stehen zur Therapie folgende
Sédulen zur Verfiigung: als erstes die
operative Entfernung des Tumors,
immer noch bei frithen Stadien
einer Tumorerkrankung die bes-

te Moglichkeit, um eine defi-
nitive Heilung zu erzielen.
Alternativ oder ergdnzend

sind die Strahlentherapie

und die medikamentd-

sen Therapieverfahren

zu erwidhnen. Hierbei

handelt es sich um

die klassische Che-

motherapie ergénzt

um immuntherapeu-

tische Moglichkeiten.

Diese werden in Kombi-

nation oder alternativ zur
Chemotherapie angewendet.

Und hierfir ist die Kenntnis der

© Jakub Jirsak / Adobe Stock
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Immunhistologie und Mole-

kularbiologie unbedingt notwendig.
Endoskopische Therapieverfahren zur
Wiedererdffnung und zum Offenhalten
der Atemwege erginzen die vorgenann-
ten Therapien in der Palliativsituati-
on. Dann sind auch schmerzlindernde
MafRnahmen von groRer Bedeutung.
Da es sich beim Lungen- und Bronch-
ialkarzinom um eine schwerwiegende
Erkrankung handelt, die neben den kor-
perlichen auch seelische Beschwerden
ausldsen kann, ist die begleitende psy-
chologische Betreuung wichtig. In diese
eingebunden sind neben Therapeuten
wie Arzten und Psychologen selbstver-
stdndlich auch die Menschen des priva-
ten Umfeldes des Erkrankten.

Fazit

In den vergangenen Jahren hat die The-
rapie des Lungen- und Bronchialkarz-
inoms tatsdchlich grofe Fortschritte
gemacht. Grundlage sind hierfir vor
allem die erweiterten Moglichkeiten im
Bereich der medikamentdsen Therapi-
en. Dennoch muss es gesellschaftlicher
Konsens sein, die Zahl der Neuerkran-
kungen an Lungen- und Bronchialkarz-
inomen zurilickzudrdngen. Hierflr ist
und bleibt die wichtigste Mafnahme:
Der konsequente Kampf gegen das in-
halative Zigarettenrauchen. Stefanie GoB




Gesundheit

Akne entsteht meist wegen hormoneller
Schwankungen, weshalb tberwiegend
Jugendliche wéhrend der Pubertét und
oftmals auch Frauen nach dem
Absetzen der Antiba-
bypille betroffen
sind.

Y

Eine Krankheit
mit vielen Gesichtern

ass sie aussehen wie ein

Streuselkuchen, ist ein oft er-

wéhnter Vergleich von Betrof-

fenen, wenn sie aufgrund von
Akne iiber ihr Hautbild klagen. Pickel
und Mitesser sorgen namlich dafir,
dass sich auf der Haut knétchen- und
beulenartige Verdnderungen bilden
kénnen und das Hautbild groBporig und
unrein aussieht. Dr. Claudia E1 Gammal
ist Facharztin flir Hautkrankheiten in
der Praxis fiir Dermatologie im MVZ
Jung-Stilling in Siegen und weil3, dass
bei Akne nicht selbststdndig Hand an-
gelegt werden sollte. Das kann nédmlich
dazu fihren, dass sich das Hautbild
verschlechtert — sogar langfristig. Akne
ist eine genetisch bedingte Erkrankung
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der sogenannten Talgdriisenfollikel.
Diese kommen vor allem im Bereich des
Gesichts, der Schultern, der Brustmitte
und am oberen Riicken vor und produ-
zieren Hautfett (Talg). Das sorgt dafiir,
dass Haut und Haar geschmeidig blei-
ben. Erhoht sich die Talgproduktion,
was hormonell bedingt passieren kann,
und verstopfen die Ausgidnge der Talg-
driisen aufgrund winziger Hautschiipp-
chen, entstehen sogenannte Mitesser
(Komedonen). Dabei handelt es sich
um fettige Pfropfen, die als schwarze
Kn6tchen oder weife Piinktchen auf
der Haut sichtbar werden. Entziinden
sich Mitesser, bilden sich kleine rote
Knétchen, héufig mit Eiterbldschen,
die im Volksmund als Pickel bezeichnet

Akne Treten Pickel und Mitesser
Uber langere Zeit auf, sprechen Me-
diziner von Akne. Betroffene haben
oft einen hohen Leidensdruck.

Dr. Claudia El Gammal

werden. Da die Hautunreinheiten vor
allem im Gesicht auftreten und damit
auf dem Korperteil, dem Mitmenschen
die meiste Aufmerksamkeit schenken,
haben Betroffene oftmals einen hohen
Leidensdruck, der bis zum sozialen
Rickzug fiihren kann.

Akne tritt bei etwa 80 Prozent der Ju-
gendlichen wahrend der Pubertédt auf.
Sowohl bei Méadchen als auch Jungen
nimmt dann die Produktion von mann-
lichen Sexualhormonen (Testosteron)
stark zu. In den Talgdriisen wird da-
durch vermehrt Hautfett gebildet. Dane-
ben kann Akne auch im Erwachsenenal-
ter erstmals entstehen — unter anderem,
wenn Frauen die Antibabypille ab-

setzen und sich der Hormonhaushalt
wieder einpendeln muss. Deshalb sind
iiber 30- und 40-jahrige Akne-Patientin-
nen keine Seltenheit. In diesen Féllen
sprechen Arzte von Spitakne. Wie stark
sich eine Akne ausprégt, ist in erster
Linie erblich bedingt: War bereits ein
Elternteil schwer betroffen, erkranken
oft auch die Kinder ab dem Jugendalter
an einer schweren Akne-Form. Weitere
Provokationsfaktoren sind Rauchen,
psychischer Stress und eine falsche
Hautpflege mit zu fettigen Inhaltsstof-
fen. Die Erndhrung spielt keine so gro-
Be Rolle wie oft angenommen. Studien
weisen bislang keinen Zusammenhang
der Akne mit beispielsweise Schokola-
de oder sonstigen fettigen Nahrungs-
mitteln nach. Ein erhdéhter Konsum
von Milch und Milchprodukten scheint
Akne jedoch ungiinstig zu beeinflussen.

Formen der Akne

Typisch bei Akne, vor allem im Gesicht,
ist ein 6liges und grofporiges Hautbild.
Im Jugendalter tritt die leichte Form
(Acne comedonica) hdufig auf. Dabei
bilden sich tberwiegend Mitesser, die
sich nur selten entziinden. Am haufigs-
ten kommen sie auf der sogenannten
T-Zone an Stirn, Nase und Kinn vor. Die
mittelschwere Form (Acne papulopus-
tulosa) dullert sich neben Mitessern
zuséatzlich durch dickere, entziindliche,
schmerzhafte und eitrige Pickel. Bei der
schweren Akne-Form (Acne congloba-
ta) sind vor allem die Wangen, Schlafen
und fast immer auch die Brust und der
obere Riicken betroffen. Hier kénnen
sich dicke, gerdtete Knoten, zystenar-
tige Schwellungen und Eiterpusteln
bilden. Die schwere Form fiihrt immer
dazu, dass sich Narben bilden und soll-
te deshalb frithzeitig behandelt werden.
Die Spéatakne, vor allem bei Frauen, ist
durch gerdtete Kndtchen gekennzeich-
net, die vor allem im seitlichen Wangen-
bereich, am Kinn und Unterkiefer auf-
treten. Sie bilden sich meist langsam
innerhalb mehrerer Wochen zurtick.

Diagnose

Die Diagnose einer Akne wird klinisch
gestellt. Dabei wird die Haut betrof-
fener Patienten betrachtet, nach der
Dauer der Beschwerden gefragt und ob
Akne-auslosende oder kortisonhaltige
Medikamente sowie Psychopharmaka
eingenommen werden. In Einzelfédllen
kénnen zudem ein Hautabstrich, das
Messen der Talgproduktion sowie eine
Hormonuntersuchung veranlasst wer-

den. Als erste Anlaufstelle ist der Haus-
arzt aufzusuchen, der zunéchst eine du-
Berliche Therapie verordnen kann. Bei
schweren Akneformen und einer unzu-
reichenden ersten Behandlung, ist der
Weg zum Hautarzt sinnvoll.

yy Mit einer Narben-Therapie
sollte abgewartet werden, bis
eine Akne ausgeheilt ist ¢

Dr. Claudia El Gammal
Fachéarztin fur Haut- und
Geschlechtskrankheiten

Therapie

Akne lasst sich gut behandeln. Der-
matologen planen vor allem die The-
rapie mittelschwerer und schwerer
Formen individuell und an das Krank-
heitsstadium ihrer Patienten ange-
passt. Wer unter einer leichten Ak-
ne-Form leidet, kann sich zuné&chst
selbst helfen und die Haut tdglich und
sorgféiltig mit milden Waschgels und
Anti-Akne-Cremes aus der Apotheke
pflegen. Hilfreich sind auch Heiler-
de-Masken, Dampfbader und Peelings,
um abgestorbene Hautschiippchen zu
entfernen. Ein Besuch beim Kosmetiker,
um Mitesser fachgerecht zu entfernen,
kann das Hautbild ebenso verbessern.
Flihren diese Mafnahmen nicht zum
Erfolg, sollten &uflerliche Medikamen-
te in Form von Cremes oder Gelen zum
Einsatz kommen. Hier stehen Hautédrz-
ten eine ganze Palette wirksamer Subs-
tanzen bereit. Die Arzneimittel sind fast
alle verschreibungspflichtig und miis-
sen in der Regel tiber mehrere Monate,
teilweise auch tber Jahre, tdglich an-
gewendet werden. Sie wirken effektiv,
jedoch dauert es meist einige Wochen,
bis sich das Hautbild deutlich verbes-
sert. Zu Beginn sind Nebenwirkungen
wie leichte Hautreizungen mdglich,
die aber meist voriibergehender Natur
sind. Wer unter einer schweren Akne
leidet, braucht zusétzlich eine Thera-
pie ,von innen”. Hier kdénnen tiber einen
langeren Zeitraum spezielle, niedrig
dosierte Antibiotika eingenommen wer-
den. Daneben gibt es Medikamente, die
die Talgproduktion hemmen. Bei Frauen
kann oft die Antibabypille von Vorteil
sein. Die darin enthaltenen weiblichen
Geschlechtshormone Ostrogen und Ge-
stagen verringern die Wirkung méannli-
cher Geschlechtshormone und senken
damit die Talgproduktion.

Akne und Narben

Eine abgeheilte Akne kann Narben auf
der Haut hinterlassen. Das passiert oft,
wenn Betroffene Pickel und Mitesser
selbst ausdriicken, diese aufkratzen
oder wenn eine schwere Akne-Form ur-
sdchlich ist. Im Gesicht sind Aknenar-
ben oftmals eingesunken. Haufig sehen
sie wie kleine Griibchen oder winzige
Locher aus. Die sogenannten Pickel-
male sind keine Narben, sondern dun-
kelrot verfarbte Flecken auf der Haut,
die aufgrund einer abgeheilten Entziin-
dung entstehen. Pickelmale brauchen
Zeit, bis sie sich von selbst wieder zu-
riickbilden — in der Regel etwa drei Mo-
nate, manchmal auch bis zu einem Jahr.

Mit einer Narben-Therapie sollte ab-
gewartet werden, bis eine Akne ausge-
heilt ist. Die besten Ergebnisse erzielt
derzeit eine Behandlung mit dem so-
genannten fraktionierten CO2-Laser
— ein Gerat, das in Hautkliniken und
spezialisierten Praxen zum Einsatz
kommt. Dr. Claudia E1 Gammal besitzt
seit 2005 das Diplom ,Dermatologische
Lasertherapie” der Deutschen Dermato-
logischen Gesellschaft. In Kooperation
mit der Hautklinik im Diakonie Klini-
kum Bethesda in Freudenberg nutzt
die Expertin modernste Lasersysteme.
Um Narben vorzubeugen, sind folgende
Aspekte zu beachten: Akne friihzeitig
behandeln, Pickel und Mitesser nicht
selbst ausdriicken oder aufkratzen, ei-
nen Arzt und/oder eine kosmetische
Fachkraft zu Rate ziehen und geeignete
Pflegeprodukte nutzen.  Blazenka Sokolova

Tipps bei Akne

Pickel und Mitesser nicht selbst
ausdriicken oder aufkratzen

Arzt und/oder kosmetische Fach-
kraft zu Rate ziehen

zu milden Waschgels und Anti-
Akne-Cremes aus der Apotheke
greifen

Verhornungen mit Heilerde-
Masken, Dampfbadern und
Peelings bekdampfen

bei mittlerer und schwerer
Akne-Form: Hautarzt aufsuchen
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fur Fithess, Physio und Reha

ARZ Menschen, Bagger und Baumaschinen sind derzeit an der Siegener Hengsbachstrafle im Einsatz,

um einen Neubau fiir das Ambulante Rehabilitationszentrum (ARZ) Siegerland der Diakonie in Siid-
westfalen zu errichten. 26 Mietwohnungen komplettieren das 5,3 Millionen Euro teure Bauprojekt.

oderne Raume und viel

Platz fiir Fitness, Physio-

therapie, Krankengym-

nastik und Co.: Einen
groflzligigen Neubau erhdlt das Am-
bulante Rehabilitationszentrum (ARZ)
Siegerland an der HengsbachstrafRe in
Siegen. Im Sommer 2022 soll der neue
Komplex bezugsfertig sein und das
noch im benachbarten Diakonie Kli-
nikum Jung-Stilling untergebrachte
ARZ Siegerland sein neues Quartier
beziehen. Die Gesamtkosten der Bau-
mafnahme belaufen sich auf rund 5,3
Millionen Euro. 2,6 Millionen Euro
flieBen in den Neubau des Rehazent-
rums, 2,7 Millionen Euro in den Bau
der Wohneinheiten.

,Der Neubau des ARZ samt Wohnein-
heiten ist ein weiterer Baustein un-
serer Investitionen in den Standort
,Jung-Stilling’. So kénnen wir weitere
attraktive Leistungen fir jede Generati-
on anbieten — von Sduglingen bis hin zu
Senioren”, erlduterte Dr. Josef Rosen-
bauer, Geschaftsfithrer der Diakonie in
Stidwestfalen. ,Der Neubau ist eine ge-
lungene Ergédnzung zu den bestehenden
Angeboten — in direkter Ndhe zu vielen
weiteren Einrichtungen der Diakonie in
Stidwestfalen”, hob Verwaltungsrats-
vorsitzender Karl Fleschenberg hervor.
Der neue Gebdudekomplex befindet

\
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sich nur wenige Meter oberhalb des
Diakonie Klinikums Jung-Stilling und
in direkter Nachbarschaft zu zwei wei-
teren Einrichtungen der Diakonie in
Stidwestfalen — der Kindertagesstétte
,Kinder(t)rdume” mit Familienzentrum
sowie der Senioren- und Pflegeeinrich-
tung ,Haus Obere Hengsbach”. Dank-
bar fiir die Investition zeigte sich auch
Peter-Thomas Stuberg, Superintendent
des Evangelischen Kirchenkreises Sie-
gen und Mitglied im Verwaltungsrat:

5y Der Neubau des ARZ samt
Wohneinheiten ist ein weiterer

Baustein unserer Investitionen in
den Standort ,Jung-Stilling’ €%

Dr. Josef Rosenbauer
Geschaftsfuhrer

+Am Rosterberg hilt die Diakonie in
Stidwestfalen ein breites, hochqualita-
tives Angebot vor, das Menschen jeden
Alters und jeder Biografie offen steht.”

Ob Fitness, Physiotherapie, Xran-
kengymnastik, Massagen oder Warme-
und Kalteanwendungen: Das Angebot
des ARZ Siegerland ist vielfdltig. Ent-
sprechend hoch ist der Platzbedarf:
1260 Quadratmeter Nutzflache wird das

neue ARZ bieten. Herzstlick ist der Fit-
ness-Bereich, der jedermann zum Trai-
ning offensteht. In einer 270 Quadrat-
meter grofRen Halle kénnen die Kunden
des Ambulanten Rehazentrums kiinftig
unter fachlicher Anleitung an moder-
nen Geréten trainieren.

Rund 20 Behandlungsrdume, etwa fiir
Physiotherapie oder Fango-Behand-
lungen, schaffen Platz fiir das thera-
peutische Angebot. Funktionsrdume
- von Umkleiderdumen iiber Arztezim-
mer bis hin zu Gerdterdumen und sa-
nitdren Anlagen - komplettieren die
Ré&aumlichkeiten. ,Wir stofen derzeit
rdumlich an unsere Grenzen und freu-
en uns schon sehr, dass wir durch den
Neubau unser Angebot sogar erweitern
kénnen, etwa durch Ergotherapie und
Kinder-Physiotherapie”, betonte Maik
Scholer, Teamleiter im ARZ Siegerland.
Seine Freude iiber den Neubau brachte
auch ARZ-Geschéftsfiithrer Harry Feige
zum Ausdruck: ,Fiir die Mitarbeiter des
ARZ Siegerland geht mit dem Neubau
ein groBer Traum in Erfiillung. Dank
des grofRziigigen Platzangebots kénnen
wir unser Team in Siegen in Zukunft
noch verstidrken.” Weitere Ambulante
Rehazentren betreibt die Diakonie in
Stidwestfalen in Siegen-Weidenau, in
der Freudenberger Ortsmitte sowie in
Kreuztal-Kredenbach.

Details zum 1130 Quadratmeter umfas-
senden Wohnkomplex stellte Architekt
Oliver Schmidt vor. So sind die 26 Woh-
nungen allesamt barrierefrei und auch

Millionen Euro

... flieRen in den Neubau.

fir Rollstuhlfahrer geeignet. Die zu-
kiinftigen Mieter kdnnen zwischen klei-
neren Appartements mit etwa 30 Qua-
dratmetern Wohnfliche und rund 50
Quadratmeter groffen Wohnungen wéh-
len. Wahrend sich die Appartements
aus einem kombinierten Wohn- und
Schlafraum, Kochdiele und Bad zusam-
mensetzen, verfiigen die groferen tiber
ein separates Schlafzimmer sowie eine
abgetrennte Kiiche und einen Abstell-
raum. Zuséatzlich verfiigen alle Woh-
nungen iiber Balkone und sind tber ei-
nen Aufzug erreichbar. Parkraum wird
direkt auf dem Gelénde eingerichtet.

Das Neubau-Projekt an der Siegener
Hengsbachstrafle ist Teil des Gesamt-
konzeptes ,Campus Jung-Stilling”. Das
Projekt startete 2016 mit dem Anbau ei-
nes dreigeschossigen Gebdudeteils an
der ,Stilling“-Nordseite. Dort befinden
sich heute unter anderem

T T
Derzeit sind die B&uarbeiten in
vollem Gange. Im Sommer 2022
offnet das neue ARZ die Turen fitlf -

die Physio- und Fitnéss-Kundent

Arztezimmer, Funktionsrdume und
zwei hochmoderne Hybrid-OP-Sale. Auf
dem Areal des ehemaligen Hubschrau-
ber-Landeplatzes entstanden kurz da-
rauf finf weitere Krankenhaus-Ebe-
nen. Aktuell wird ein gebdudehoher,
elfstockiger Anbau an der Stdseite er-
richtet. 35 Millionen Euro investiert die
Diakonie in Stidwestfalen in den 11 000
Quadratmeter umfassenden Neubau,
der ab Sommer 2022 mehr Platz fur
Mensch und Medizin bietet. Unter dieser
Devise zog auch die Zen-

tralverwaltung 2020 in den IHW-Park
in Siegen-Eiserfeld um. Im ehemaligen
Verwaltungsgebdude an der Wichern-
strafle sind nun Praxen des MVZ Ev.
Jung-Stilling-Krankenhaus angesiedelt,
wie die Mammographie-Screening-Ein-
heit, das Diagnostische Brustzentrum
oder eine kardiologische Praxis. Der
Umzug des Rettungshubschraubers
im Januar 2021 auf das neu errichte-
te Landedeck in luftiger Hohe auf dem
Dach des Klinikums komplettiert die
Baumafnahmen rund um das Diakonie
Klinikum Jung-Stilling. Carolin Helsper
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Diagnostisches
) Brustzentrum
Hochsauerland

Dr. Volker Brandenbusch, Leiter des neuen Diagnostischen Brustzentrums (links) und Dr Norbert Peters, Chefarzt am Karolinen-Hospital, haben mit
der kurativen Mammographie in Arnsberg-Huisten ein neues gemeinsames Angebot geschaffen.

SIEMENS

Brustzentrum in
Arnsberg eroffnet

Mammographie Ob Tastbefunde, Schmerzen oder die Kontrolle
nach der Krebs-Erkrankung: Mit der kurativen Mammographie
haben das Brustzentrum Siegen-Olpe-Hochsauerland und das
Klinikum Hochsauerland ein neues Angebot fiir Patienten mit
einem Verdacht auf eine Brusterkrankung geschaffen.

dhrend das  Mam-

mo-Screening Frauen im

Alter zwischen 50 und

69 Jahren offensteht,
richtet sich die sogenannte kurative
Mammographie an Frauen und Mé&n-
ner mit Symptomen. ,Das konnen zum
Beispiel Schmerzen, Blutungen oder
ein ertasteter Knoten im Brustbereich
sein. Ebenso bieten wir die Nachsorge
fir Brustkrebs-Patienten an”, erklart
Dr. Volker Brandenbusch, Leiter des
neuen Diagnostischen Brustzentrums
Hochsauerland, einer Kooperation des
MVZ Ev. Jung-Stilling-Krankenhaus
Siegen und des Klinikums Hochsau-
erland.,Damit koénnen wir auch im
Hochsauerlandkreis eine wohnortna-
he, umfassende Brust-Diagnostik auf

N
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ho6chsten Qualitdtsniveau anbieten”,
freuen sich Jessica Pfeifer, Geschafts-
fithrerin des MVZ Ev. Jung-Stilling
Krankenhaus, und Werner Kemper,
Sprecher der Geschéftsfithrung des
Klinikums Hochsauerland.

Als erster Standort im Hochsauer-
landkreis bietet das Brustzentrum am
Karolinen-Hospital in Arnsberg-Hiis-
ten spezielle Rontgenuntersuchungen
wie die Tomosynthese (3D-Schicht-
mammographie) oder die Untersu-
chung der Milchgidnge (Galaktogra-
phie) an, betont Dr. Brandenbusch,
der durch die im Hochsauerland bis-
her einzige Zertifizierung nach DE-
GUM II der Deutschen Gesellschaft
flir Ultraschall in der Medizin eine

besondere Expertise im Bereich der Ul-
traschall-Untersuchungen vorweisen
kann. Ebenso ist er einer beiden Leiter
der Mammographie-Screening-Einheit
Siegen-Olpe-Hochsauerland. ,Wir de-
cken nun das gesamte Spektrum an di-
agnostischen Brustuntersuchungen ab
und kénnen die hohen Qualitédtsanfor-
derungen aus dem Screening auch den
kurativen Patienten anbieten. Zudem
schliefen wir die Liicke zwischen Dia-
gnostik und Therapie im selben Haus.”
Hinzu kommen Ultraschall-Untersu-
chungen und Gewebeproben-Entnah-
men (Stanz- und Vakuumbiopsien).

Dr. Norbert Peters, Chefarzt der Klinik
fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
und Leiter des zertifizierten Brustzen-
trums am Karolinen-Hospital, betont
die Relevanz einer hochkompetenten
Brustdiagnostik Tir an Tir mit dem
operativen Zentrum: ,Wir wissen im-
mer mehr tiber Brustkrebs und kénnen
individueller, gezielter und somit auch
erfolgreicher behandeln. Ein wesent-
licher Bestandteil der multimodalen
Therapie ist eine moderne Bildgebung
und ich freue mich auBerordentlich, die
bewihrte Kooperation mit Dr. Branden-
busch vertiefen und erweitern zu koén-
nen. Das Diagnostische Brustzentrum
Hochsauerland wird eine groRe Bedeu-
tung flir unsere Region erlangen.” Ter-
mine kénnen unter Telefon 02932/ 952
344 601 vereinbart werden. Carolin Helsper
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Altenpﬂege Der Mensch im Mlttelpunkt MaBgeschneldert 1st das Motto der
Diakonie in Siidwestfalen auf die sieben Hauser der Diakonischen =&
Altenhilfe Siegerland. Rund 600 Menschen leben in‘den Einrichtungenin
Siegen, Kreuztal, Wilnsdorf, Freudenberg und Hagen. Deren Historie geht
viele Jahrzehnte zuriick — und soll schon bald mit drei Neu- und Ersatzbau-
o ten erfolgreich fortgeschrieben werden.
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s ist der Herbst 1957. Am Biir-

bacher Weg eroffnet die Innere

Mission, aus der sich spéter

die Diakonische Altenhilfe Sie-
gerland entwickelt, das Sophienheim.
80 Platze weist das Haus auf, iberwie-
gend mit Drei-Bett-Zimmern. Seither
hat sich viel getan: ,Im Haus selbst,
aber auch in der Altenhilfe allgemein”
fasst es Bernd Spornhauer, seit 1999
Geschaftsfiihrer der Diakonischen Al-
tenhilfe Siegerland, zusammen. Eines
blieb indes immer gleich: ,Wenn &ltere
Menschen oder ihre Angehérigen Hilfe
brauchen, sind wir da.”

Insgesamt hé&lt die Diakonische Al-
tenhilfe Siegerland 596 Platze in sie-
ben Heimen vor. Jedes Haus hat sei-
ne Besonderheit, einen persoénlichen
Schwerpunkt. Das Sophienheim etwa
mauserte sich im Laufe der Jahre zur

7 Seniorenheime

groften Einrichtung. 117 Platze gibt
es hier, darunter auch sechs Zimmer,
in denen Ehepaare gemeinsam ihren
Lebensabend verbringen kénnen. Die
jingste Einrichtung ist das Haus Obe-
re Hengsbach, es wurde 2006 erdffnet.
Hier sowie im Hiillsemann-Haus in Ha-
gen-Hohenlimburg gibt es jeweils einen
.beschiitzenden Bereich” fiir Demenzer-
krankte. Frauen und Mé&nner, die hier
aufgenommen werden, benétigen einen
richterlichen Beschluss. Dieser wird
erst nach eingehender Prifung ausge-
stellt. Griinde sind etwa Selbst- oder
Fremdgefdhrdung.

Immer wichtiger wird nach den Erfah-
rungen des Geschéftsfiihrers der Be-
reich des Betreuten Wohnens. ,Wenn
der Partner verstirbt, méchten sich
viele d&ltere Menschen gerne rium-
lich verkleinern. Dann suchen sie eine
Wohnmoglichkeit, in der Gemeinschaft
erlebbar wird, ihnen leichte Hausmeis-
tertdtigkeiten abgenommen werden
und wo sie auch unkompliziert ein war-
mes Mittagsessen bestellen kénnen.”
Entsprechende Angebote sind Teil der
Diakonischen Altenhilfe. ,Unsere Woh-
nungen, die in unmittelbarer Ndhe zu
einigen unserer Hé&user liegen, sind
deshalb sehr gefragt”, so Spornhauer.
Dort ist es fir dltere Menschen moglich,
eigensténdig zu leben — und bei Bedarf
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www.seniorenheime-diakonie.de

auf niedrigschwellige Hilfsangebote
zuriickgreifen zu kénnen.

Spezialisierungen bestimmen den Wan-
del, in dem sich die Altenhilfe seit gut
100 Jahren befindet. ,Bis hinein ins 20.
Jahrhundert war es iblich, dass Seni-
oren in den Familien alt werden konn-
ten”, schliisselt Spornhauer auf. Ge-
meinsam lebte man in einem Haus oder
auf einem Hof. Doch die Neuzeit brach-
te Verdnderungen mit sich. ,Héufig zie-
hen die Kinder weit weg, die Senioren
bleiben alleine zurtick, wollen auch nie-
mandem zur Last fallen”, beobachtet
Spornhauer. ,Wenn aber dann die Pflege
zu Hause nicht mehr moglich ist, koén-
nen wir ein gutes, alternatives Angebot
machen.”

Genau wie im ambulanten Bereich, ver-
zeichnet auch die stationédre Altenhilfe
eine steigende Nachfrage, die sich in
der Altersstruktur gewandelt hat. ,Je-
der Mensch moéchte so lange wie mog-
lich in den eigenen vier Wanden bleiben.
Deshalb liegt das Aufnahmealter bei
uns bei rund 80 Jahren”, so Spornhauer.
Nicht selten hat sich dann auch schon
ein Grad der Pflegebediirftigkeit einge-
stellt. Diese Entwicklung, so Spornhau-
er, werde sich in den kommenden Jah-
ren weiter verstédrken. Deshalb riistet

o
-

sich die Diakonische Altenhilfe Sieger-
land fiir die Zukunft. So bewarb sich die
Diakonie in Sidwestfalen erfolgreich
auf eine Bedarfsausschreibung des
Kreises Siegen-Wittgenstein zum Neu-
bau eines Alten- und Pflegeheimes am
Dilnhenrichweg in Siegen. Die Pldne se-
hen am Standort 80 vollstationédre Pfle-
ge- sowie 20 Kurzzeitpflegepldtze vor.
Letztere Versorgungsart wird etwa in
Anspruch genommen, wenn ein &lterer
Mensch nach einem Krankenhausauf-
enthalt nicht direkt zuriick nach Hause
kann, weil zunédchst ein Umbau nétig
wird. Hinzukommen sollen am Dilnhen-
richweg zudem zehn Plitze fiir Men-
schen mit einer Demenz-Erkrankung.

vy Wenn Pflege zu Hause
nicht mehr maglich ist, konnen
wir ein gutes, alternatives
Angebot machen. 5&
Bernd Spornhauer

Geschéaftsfuhrer
Diakonische Altenhilfe Siegerland gGmbH

Bernd Spornhauer ist Geschaftsfiihrer der Diakonischen Altenhilfe Siegerland. Diese entwi-

ckelte sich aus der Inneren Mission heraus, die das erste Heim fir &ltere und pflegebedurftige
Menschen im Jahr 1957 eroffnete — das Sophienheim in Siegen.
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Gemeinschaft leben: Im Alter méchten die meisten Menschen nicht alleine sein. Ein neues Zuhause finden derzeit knapp 600 Senioren und pflege-

bedurftige Menschen in den sieben Einrichtungen der Diakonischen Altenhilfe Siegerland.

Und dann steht noch der Bau zweier
Ersatzbauten auf der Agenda: In naher
Zukunft sollen das Fliedner-Heim in
Siegen-Weidenau und das Johann-Hin-
rich-Wichern-Haus in Freudenberg neu
gestaltet werden. Notig macht dies auch
eine Novellierung des Wohn- und Teil-
habegesetzes. Dieses sieht vor, dass in
Zukunft in Einrichtungen der Altenhilfe
eine Ein-Bett-Zimmer-Quote mit sepa-
rater Nasszelle von 80 Prozent reali-
siert werden miissen. Spornhauer: ,Dem
GroR-Projekten stellen wir uns gerne,
zum Wohle unserer Bewohner.”

Fir die Senioren setzen sich an vier
Standorten zudem FoOrdervereine ein.
Die Ehrenamtlichen sind im Haus Obe-
re Hengsbach, dem Johann-Hinrich-Wi-
chern-Haus sowie im Fliedner- und
Sophienheim aktiv. ,Es sind besondere
Momente und Geschenke, die den Be-
wohnern dank der Hilfe der Vereine
moglich gemacht werden”, so Sporn-
hauer. Vor der Coronazeit wurden etwa
Ausflige organisiert. Und als neueste
Aktion gilt ein Gartenbauprojekt an der
Hengsbach: Hier sind die Bagger und
Gartenbauer im Einsatz, um den Senio-
ren mit der Umgestaltung der Aullenan-
lagen Freude zu bereiten. Stefanie GoB

DiSKurs

Aktuelle Bauprojekte
Diakonische Altenhilfe Siegerland

Siegen-Weidenau

Dilnhenrichweg

Die Vorarbeiten zum Neubau eines Alten-
und Pflegeheimes am Dilhenrichweg

in Siegen sind bereits erfolgt. Die Plane
sehen am Standort 80 vollstationadre
Pflege- sowie 20 Kurzzeitpflegepldtze vor.
Hinzu kommen zehn weitere Platze. Die-
se sind speziell fiir Menschen mit einer
Demenz-Erkrankung vorgesehen.

Fliedner-Heim

Das Erscheinungsbild zweier Hauser der
Diakonischen Altenhilfe Siegerland wird
sich in naher Zukunft maRgeblich ver-
andern. Denn Ersatzbauten sind fiir das
Fliedner-Heim in Siegen-Weidenau (Foto)
sowie fiir das Altenzentrum Johann-Hin-
rich-Wichern-Haus in Freudenberg

vorgesehen.
33 /
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pophienieim Haus Hohwaldchen
Das Sophienheim ist mit 117 Platzen die grofte Einrichtung
der Diakonischen Altenhilfe Siegerland. Es halt 117 Platze
vor, darunter befinden sich auch sechs Doppelzimmer fiir
Ehepaare. Das Haus befindet sich im Siegener Stadtteil
Hain. 2022 feiert die Einrichtung ihr 65-jahriges Bestehen.

Im Haus Hohwaldchen in Wilnsdorf stehen auf drei Etagen 57 vollstati-
ondre und zwolf Kurzzeitpflegeplatze in Einzelzimmern zur Verfiigung.
Jeder Bewohner hat sein eigenes Zimmer, das barrierefrei und behinder-
tengerecht ausgestattet ist. In gemiitlichen Aufenthaltsbereichen wird die
Gemeinschaft gepflegt.

Haus Obere Hengsbach

Die jiingste Einrichtung der Diakonischen Altenhilfe

Siegerland wurde 2006 an der Siegener Hengsbach-

strale eroffnet. Hier verbringen bis zu 98 Frauen und

Manner ihren Lebensabend. Auch ein ,beschiitzter

Bereich" fiir Demenzerkrankte ist vorhanden. ,Focus”
- = =3 zeichnete das Haus zum ,Top-Pflegeheim" aus.

Diakonie &a

in Stdwestfalen

Altenhilfe

Altenzentrum Freudenberg

v.i,..,

Hiilsemann-Haus

" In wohnlicher Atrr?ésphare kilmmern sich die

Mitarbeiter des Altenzentrums Freudenberg

liebevoll und fachﬁmg6 Senioren — und
b das seit mehr als 30 Jahren. Und die'Weichen

Im Hillsemann-Haus in Hagen finden 92 pflegebe-
diirftige Menschen ein Zuhause. Hier befindet sich

92 Zimmer verfiigen iiber eigene Badezimmer und
verteilen sich auf vier Wohnbereiche. Rdumlichkei-

fiir die Zukunft sind gestellt: Ein Ersatzbau ist
bereits in Planung.

sind vorhanden.

Fliedner-Heim
Seniorenwohnpark Kreuztal-Krombach

Kleine Wohngruppen und eine familidre Atmosphére zeichnen das

auch ein spezieller Bereich fiir Demenzerkrankte. Die

ten, in denen Ehepaare gemeinsam wohnen konnen,

Die ,Dicke Buche®, der Seniorenwohnpark Kreuztal-Krombach,
bietet Doppel- und Einzelzimmer fiir bis zu 39 Bewohner an. Die drei
Wohngruppen haben neben einem gemitlich eingerichteten Auf-
enthaltsbereich ein Wohnzimmer mit Kiichenzeile. So konnen die
Senioren an Aktivitaten der Hausgemeinschaft teilnehmen.
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Fliedner-Heim in Weidenau aus. In 51 Zimmern (74 Heimplatze) finden
pflegebediirftige Frauen und Manner auf drei Wohnbereichen einen
Platz. Ein Ersatzbau ist angedacht. Dann wird es unter anderem mehr
Einzelzimmer mit angeschlossenen Badezimmern geben.

© Andrey Bandurenko / Adobe Stock
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Immer was zu
lachen gibt es in den
Morgenrunden, die
Christine Klein im
Haus Obere Hengs-
bach anbietet.

Ein Haus, in dem
Wunder geschehen

Altenhilfe 596 Frauen und Manner leben in den Hausern der Di-
akonischen Altenhilfe Siegerland. Eine Bewohnerin ist Elfriede
Bruckhaus. Im Haus Obere Hengsbach hat sie ein neues Zuhause
gefunden: ,Hier fehlt es mir an nichts.”

uhig, friedlich, heimelig: Es

sind drei Worte, mit denen

Elfriede Bruckhaus ihr neu-

es Zuhause beschreibt. Seit
rund einem Jahr lebt die 89-Jdhrige im
Senioren- und Pflegeheim Haus Obere
Hengsbach in Siegen. In der 2006 eroff-
neten und damit jiingsten Einrichtung
der Diakonischen Altenhilfe Siegerland
fihlt sie sich wohl: ,Hier fehlt es mir an
nichts.”

Dass es ihr heute so gut geht, davon hat
Elfriede Bruckhaus im Spatsommer des
vergangenen Jahres nicht zu trdumen
gewagt. Zwei Herzinfarkte hatte sie zu
diesem Zeitpunkt bereits tiberstanden,
dann kamen noch zwei Schlaganfélle
hinzu: ,Ich dachte, jetzt sei es genug.
Ich hatte gehofft, Abschied nehmen
zu kénnen”, sagt die Seniorin. Der Tod
mache ihr keine Angst, im vergangenen
Jahr wére er ihr sogar ein Freund gewe-
sen — ein Freund, der ihr den Weg weist
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zu ihrem geliebten Ehemann. Von ihm
musste sie nach 56 gemeinsamen Ehe-
jahren Abschied nehmen. Gemeinsam
hat das Paar viel erlebt. Es gab viele
Reisen und ein schones, gemeinsames
Zuhause in Burbach. Dort wuchsen die
beiden Kinder auf, dort wurde gelacht,
geliebt und geweint. Als der Ehemann
verstarb, wollte Elfriede Bruckhaus al-
leine wohnen: ,Aber irgendwann ging
es einfach nicht mehr.” Die Kinder such-
ten nach einer Lésung — und fanden sie
an der Siegener Hengsbachstrafle.

Am 24. September 2020 war es soweit:
Mitten im Corona-Jahr fand der Umzug
von Elfriede Bruckhaus statt. Was auf
sie wartete, wusste sie nicht: ,Und dann
hat mich die liebevolle Versorgung hier
einfach nur sprachlos gemacht”, erin-
nert sich die Seniorin. Aus dem Roll-
stuhl heraus blickt sie aus dem Fenster.
Sie sieht den Himmel, die Bdume und
den Garten des Hauses. Bunt bliiht es

dort drauflen, genauso, wie es Elfrie-
de Bruckhaus mag. Sie zieht sich far-
benfroh an, Blumen zieren ihre Blu-
se. Und in orange und gelb sind auch
die Wéande ihres Einzelzimmers ge-
strichen. Hier verbringt sie viel Zeit:
»Ich bin sehr gerne alleine.” Dann
genief3t sie den herrlichen Ausblick.
Oder sie betrachtet die unzidhligen
Fotografien, die ihr die Familie im
Zimmer aufgestellt hat. Vor moder-
ner Technik hat die Seniorin dabei
keine Angst: Einer der Bilderrahmen
ist digital. In loser Reihenfolge wer-
den hier Dutzende Familienbilder
abgespielt. Auch Aufnahmen ihres
Ehemannes: ,Ich hétte ihn so ger-
ne noch behalten”, sagt die Seniorin
ganz leise.

Friher, da hat Elfriede Bruckhaus
viel gelesen. Jetzt machen das die
Augen nicht mehr mit. Doch im Haus
Obere Hengsbach findet sich eine Lo-
sung. Jeden Morgen trifft sich eine
muntere Runde im grofen, gemiitlich
eingerichteten Flur des Wohnberei-
ches. Gemeinsam mit Mitarbeiterin
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Christine Klein steht dann der Mor-
genkreis auf dem Plan. Und dabei wird
gemeinsam die Tageszeitung durch-
geblattert und studiert. In der Morgen-
runde wird auch gesungen. Das Singen
hat Elfriede Bruckhaus immer sehr viel
Freude gemacht. 30 Jahre lang war sie
Mitglied der gemischten Chorgemein-
schaft der Evangelischen Gemeinschaft
Burbach. Aber der Schlaganfall hat ihre
Stimme verdndert. Also reimt sie jetzt
lieber: ,Mit der melodischen Stimme,
die ich habe, kann krichzen ich nur wie
ein alter Rabe.” An Wortwitz mangelt
es der Seniorin nicht. Und dabei sah es
im vergangenen Sommer danach aus,
als wiirde sie nie mehr sprechen kon-
nen. Die beiden Schlaganfille hatten
der Burbacherin schwer zugesetzt: ,Ich
musste das Sprechen neu lernen, mit
dem Laufen habe ich bis heute Proble-
me.” Aber: Ein paar Schritte schafft sie
schon wieder, ,es ist wie ein Wunder”.
Ein Wunder, dass Elfriede Bruckhaus
der liebevollen Pflege im Haus Obere
Hengsbach zuschreibt. ,Hier sind alle
nett, geduldig, freundlich, mehr kann
man gar nicht verlangen.”

5y Hier sind alle nett,
geauldig, freundlich — mehr
kann man nicht verlangen.®€

Elfriede Bruckhaus
Bewohnerin Haus Obere Hengsbach

Die Aussicht ins Griine, die Stille im
Zimmer und die netten Menschen um
sie herum: All das habe dazu beigetra-
gen, dass die Pandemiezeit ihren Schre-
cken verlor. Abstand und Isolation: ,Das
war sinnvoll und wichtig — aber nicht
schon”, sagt Elfriede Bruckhaus. Doch

xHier bin ich glticklich“: Elfriede Bruckhaus hat im Senioren- und Pflegeheim Haus Obere
Hengsbach in Siegen ein neues Zuhause gefunden. 98 Platze halt das Haus vor.

sie habe auch den Krieg iiberstan-
den: ,Da halt man so etwas aus, auch
wenn es schwerfillt.” Nun ist es
wieder moglich, Besuch zu empfan-
gen, von den Kindern und Enkelkin-
dern, aber auch von ihrer Schwester.
Die 82-Jéhrige schaut regelmifig
im Haus Obere Hengsbach vorbei.
Gemeinsam genieflen sie die Zeit,
tauschen sich aus. Die gemeinsame
Kindheit ist dabei oft Thema. Die ins-
gesamt sieben Geschwister haben sie

genossen, auch wenn es manchmal
schwer war. Im Haus Obere Hengs-
bach blickt Elfriede Bruckhaus auf
ein erfllltes Leben zuriick. Aber was
ist mit der Zukunft, was sind ihre
Wiinsche? ,Da gibt es nichts Speziel-
les. Ich bin so zufrieden, wie es ist.”
Eine Aussage, die auch ihre beiden
Kinder freut: ,Die wissen mich hier
in flirsorglichen Handen. Die beiden
haben eine wirklich gute Entschei-
dung getroffen.” Stefanie GoB
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,Patchwork®
bringt Pluspunkte
im Praxis-Einsatz

Im Café Patchwork, dem Tagesaufent-
halt der Wohnungslosenhilfe der Diako-
nie in Stidwestfalen, wird jede helfende
Hand gebraucht. Umso gréfer war die
Freude an der Siegener Herrenwiese, als
der Forderverein ,Gegen Armut Siegen”
im Herbst 2020 die Finanzierung fir die
Stelle eines FSJ-lers zusicherte. Roman
Beloglazov erhielt den Job. Sein Frei-
williges Soziales Jahr endete nach zehn
Monaten, da der 27-Jdhrige eine Ausbil-
dung beginnt. Sein Fazit: ,Ich habe hier
viele schone Momente erleben dirfen.”

Deutsch, Russisch, Franzdsisch, Eng-
lisch und ein bisschen Chinesisch: All
diese Sprachen spricht Roman Belogla-
zov. Das kam ihm auch bei seinem Ein-
satz im Café Patchwork zu Gute. ,Mit
den Gésten habe ich mich gut verstan-
den, einige werde ich sehr vermissen”,
sagt der Siegener. Er hat bereits ein
Studium an der Technischen Hochschu-
le K6ln abgeschlossen. Nun zieht es ihn
wieder in die Domstadt. Der gebiirtige
Moskauer beginnt dort in diesem Som-
mer eine Ausbildung zum Justizfach-
angestellten. ,Zehn Monate lang Praxis
sammeln, das hat mir sehr gut getan
und ich habe mich enorm weiterent-
wickelt”, bilanziert Roman Beloglazov
iber seine Zeit im Café Patchwork. Am
Anfang stand viel Neues. Einkaufen,
Géste bewirten, Teilnahme an Dienstbe-

Stark im Team (von links): Fachleiter Dirk Strauchmann, FSJ-ler Roman Beloglazov und ,Café
Patchwork“-Mitarbeiterin sowie Fordervereins-Vorstandsmitglied Barbara Wied.

sprechungen, Kontrolle der Corona-Be-
stimmungen oder das Sdubern des Ta-
gesaufenthaltes: Viele Aufgaben gilt es
fiir einen FSJ-ler im Café Patchwork zu
erledigen. Hinzu kommen noch diver-
se Seminare. Besondere Freude berei-
tete dem 27-Jahrigen der Einsatz zur
Weihnachtszeit. Corona-bedingt gab es
keine zentrale Feier, sondern die Géste
wurden iiber mehrere Wochen hinweg
mit kleinen Geschenken und leckerem
Essen versorgt. ,Uns hat die Zusam-
menarbeit viel Spaf gemacht”, sagt
Dirk Strauchmann, Fachleiter der Woh-
nungslosenhilfe der Diakonie in Sid-
westfalen. Sein besonderer Dank geht

an den Forderverein des Tagesaufent-
haltes ,Gegen Armut Siegen”. Dort ist
auch Barbara Wied, eine der hauptamt-
lichen ,Patchwork”-Krafte, Mitglied
des Vorstandes. Sie arbeitete eng mit
Roman Beloglazov zusammen und
hielt nette Worte zum Abschied bereit:
+Es war eine gute Zeit. Jetzt wiinschen
wir ihm alles Gute fir seinen weiteren
Weg.” Die FSJ-Stelle im Café Patchwork
wird wiederbesetzt. Wer Fragen zum
Einsatz im Tagesaufenthalt der Woh-
nungslosenhilfe hat, kann sich infor-
mieren bei Dirk Strauchmann, Telefon
0271/4896347, oder Dirk Hermann, Te-
lefon 0271/3336437. (sg)

v

Ausflug mit Austausch: Pflegefamilien besuchen Bauernhof

Der Pflegekinderdienst ,Villa Fuchs® verbrach-
te mit Pflegeeltern und -kindern einen ereignis-
reichen Tag auf dem Wilnsdorfer Birkenhof.

\
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Ein Ausflug mit guter Laune und tie-
rischen Hof-Bewohnern: Mitarbeite-
rinnen des Pflegekinderdienstes ,Villa
Fuchs” in Siegen-Weidenau haben mit
Pflegefamilien einen Nachmittag auf
dem Wilnsdorfer Birkenhof verbracht.
Die 14 Kinder und 11 Erwachsenen zeig-
ten sich begeistert von den Tieren, die
sich aufgrund der Pandemie nun wohl
wieder neu daran gewdhnen und sich
freuen, von Gésten auf dem Bauernhof
Birkenhof besucht zu werden. Neben
den tierischen Attraktionen stand fir
die Pflegeeltern und -kinder bei dem
Ausflug vor allem eines im Fokus: Die
Gelegenheit, endlich wieder gemein-
sam etwas zu unternehmen. Auch das

Team des Pflegekinderdienstes freute
sich. ,Es ist einfach schoén, die Kinder
wieder miteinander, ungezwungen und
frohlich zu erleben”, sagt Daniela Her-
ling, Sozialpddagogin und systemische
Familientherapeutin des Pflegekinder-
dienstes ,Villa Fuchs”.

Der Pflegekinderdienst ,Villa Fuchs”
ist im Verbund der Sozialen Dienste
der Diakonie in Stidwestfalen und des
Sozialdienstes Katholischer Frauen. In
Pflegefamilien werden Kinder und Ju-
gendliche betreut, die von ihren Eltern
voriibergehend oder dauerhaft nicht
nach ihren notwendigen Bediirfnissen
versorgt werden kénnen. (sok)
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Rotaract-Club macht sich fiir Wohnungslosenhilfe stark

Zwei Autos voller Spenden rollten auf
den Hof des Café Patchwork in Sie-
gen-Weidenau an. Der Rotaract-Club
Siegen hatte sich fiir den Tagesaufent-
halt der Wohnungslosenhilfe der Dia-
konie in Siidwestfalen ins Zeug gelegt
und eine groRangelegte Hilfsaktion
organisiert. Die Mitglieder Alisia Wal-
ter und Hanna-Laura Grotepass uber-

reichten prall gefiillte Spendentaschen.
Diese beinhalteten Nutzliches, wie etwa
Desinfektionsmittel oder Einmal-Hand-
schuhe, aber auch Liebevolles, beispiel-
weise dicke Socken und leckere Schoko-
lade. ,Dieser Einsatz macht uns mehr
als froh”, dankte Dirk Strauchmann,
Fachleiter der Wohnungslosenhilfe,
den Spenderinnen. Thr Club macht sich

schon seit Jahren mit unterschiedlichen
Aktionen fiir die Einrichtung an der
Herrenwiese in Siegen-Weidenau stark.
Dieses Mal wurden die Sparkasse Sie-
gen und noch einige Privatleute mit ins
Boot geholt. Fiir die passende Verpa-
ckung der Prasente sorgte das Freuden-
berger Unternehmen ,KiichenArt” mit
praktischen Jute-Sacken. (sg)

v

Neue Stationsleiter
fur das Klinikum

Das Diakonie Klinikum freut sich tiber
vier neue Stationsleiter. Nach einer
sechsmonatigen Weiterbildung haben
die Pflegekrafte personliche und fachli-
che Kompetenzen erworben, die sie zur
eigenverantwortlichen Leitung einer
Station, eines Wohnbereiches oder eines
ambulanten Pflegedienstes befdhigen.
Stefanie Abele ist kiinftig die stellvertre-
tende Stationsleiterin der Palliativstati-
on und Isolde Wiese in gleicher Funk-
tion in der Zentralen Notaufnahme des
Siegener ,Stillings” tétig. In derselben
Einrichtung ist Denis Jimenez Stations-
leiter der Inneren Medizin. Mario Traut
ist als Abteilungsleiter auf der Inneren
Medizin im Krankenhaus Bethesda in
Freudenberg im Einsatz. Pflegedirektor
Sascha Frank begliickwiinschte die Ab-
solventen gemeinsam mit Wadim Linde,
kommissarischer Pflegedienstleiter und
Ebenenleiter der Geriatrie. Corona-be-

Pflegedirektor Sascha Frank (links) und kommissarischer Pflegedienstleiter Wadim Linde (rechts)

gratulierten den neuen Stationsleitern.

dingt fand der Kurs teils im Prasenz-
und teils per digitalem Unterricht statt.
Am Ende standen eine schriftliche und
eine miindliche Priifung. Die Ergebnisse
lobte Pflegedirektor Sascha Frank: ,Die
Noten liegen zwischen 1,5 und 2 - ein
hervorragendes Ergebnis, auf das wir
sehr stolz sind.” Voraussetzung fiir die
Weiterbildung ist eine abgeschlossene
Ausbildung als Pflegefachkraft. In der
Regel sind zudem zwei Jahre Berufser-

fahrung in leitender Position Pflicht. Zu
den Aufgaben der Stationsleiter zédhlen
unter anderem die Koordination pflege-
rischer Aufgaben, die Pflegedokumenta-
tion und Organisation des Stationsab-
laufes sowie die Qualitdtssicherung in
der Pflege. Ferner sind die Stations- und
Abteilungsleiter ein Bindeglied zwi-
schen &arztlicher Berufsgruppe, Pflege-
direktion, Stationsteam, Patienten und
den Angehorigen. (sok)

1150-Euro-Spende: Sand-SpaB fir die Kita

Eine Spende von 1150 Euro fiir Sand-
spielzeug hat die Kita ,Kinder(t)rdume”
mit Familienzentrum erreicht. Méglich
machten die Neuanschaffung die Spar-
kasse Siegen (500 Euro), die Aktiven
Frauen (400 Euro) sowie die Unterneh-
mensgruppe Hees Blirowelt (250 Euro).

.Der Betrag hat unsere Erwartun-
gen Ubertroffen. Umso schoéner ist es,
dass so nun alle Wiinsche erfillt wer-
den konnten”, sagte Dr. Tabea Stoffers,
Fundraising-Beauftrage der Diakonie
in Stidwestfalen. Denn die Madchen und
Jungen hatten konkrete Vorstellungen.
So durften unter anderem Sitz-Kipplas-
ter und Baélle nicht fehlen. Fiir die Spen-
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der war es ein besonderer Anlass, den
Kleinsten etwas Gutes zu tun. ,Nach
der Corona-bedingten Notbetreuung ist
es uns ein spezielles Anliegen, Kindern
Wiinsche zu erfillen”, machte Cristi-
na Ballarini von der Sparkasse Siegen
deutlich. ,Wir freuen uns, Mddchen und
Jungen ein Licheln ins Gesicht zu zau-
bern”, sagte Eva-Marie Bialowons-Sting
von den Aktiven Frauen Siegen. Als
Familienunternehmen zdgerte auch
Hees Buirowelt nicht, die Kita an der
Hengsbachstrae zu bedenken: ,Wir
tragen gerne dazu bei, den Kita-Alltag
noch schoéner zu gestalten”, so Marke-
ting-Mitarbeiter Stefan Jakel. Dr. Jorn
Baaske, Personaldirektor der Diakonie

Schaufeln, Bagger, Eimerchen und Co.: Die
Kita Kinder(t)raume mit Familienzentrum freut
sich Uber neues, vielfaltiges Sand-Spielzeug.

in Stdwestfalen, bedankte sich mit Ki-
ta-Leiterin Susanne Sting fiir die groRe
Spielzeugauswahl, die den Mé&dchen
und Jungen ermoglicht wurde. (sok)
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Keine Angst
vor der Panik

Angststorungen Als natiirlicher Schutz-
mechanismus mahnt uns Angst bei Gefahr
zur Vorsicht. Doch was tun, wenn Nervo-
sitat und Angste im Alltag zum standigen
Begleiter werden? Georg Welil, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie, gibt Tipps,
um Angststorungen zu iiberwinden.

as Herz pocht laut, die At-

mung wird schneller, Zittern

und Schwindel kommen hin-

zu: In Ausnahmesituationen
zeigt der Korper so, dass Gefahr droht.
LAngst ist zunidchst eine physiologi-
sche Reaktion, also eine naturliche
Antwort auf Gefahren”, stellt Georg
Weil, Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie und Facharzt fiir An-
dsthesiologie am Diakonie Klinikum,
klar. ,Angst hindert uns daran, auf
die heiBe Herdplatte zu fassen oder
zu nahe an den ungesicherten Ab-
grund heranzutreten. Auch vor wich-
tigen Terminen oder Priifungen ist
eine gewisse Nervositdt ganz normal.”
Davon zu unterscheiden sind jedoch
Angststorungen. Ungefdhr sechs bis

zehn Prozent der Bevélkerung sind be-
troffen. Innere Unruhe, Anspannung
oder Panikattacken stellen sich ein,
ohne dass ein objektiver Grund fir die
Angst besteht.

Wer an Agoraphobie (,Angst vor freien
Platzen”) leidet, hat Angst davor, be-
stimmte Orte aufzusuchen, zum Bei-
spiel belebte Platze oder aber auch
oOffentliche Verkehrsmittel. ,Betroffene
fiirchten sich davor, in der Offentlich-
keit eine Panikattacke zu erleiden und
die Kontrolle zu verlieren. Agoraphobie
kann in schweren Féllen dazu fiihren,
dass die Betroffenen das Haus nicht
mehr verlassen”, erlautert Georg Weil.
Von der Agoraphobie zu unterscheiden
sind soziale Phobien, bei denen Betrof-

5 Tipps, um die Angst zu besiegen:

* frithzeitig professionelle Hilfe suchen
+ Entspannungstechniken lernen

* Mut schopfen und sich der Angst in kleinen Schritten stellen

+ mentale Unterstiitzung von Familie und Freunden einholen

* bei Bedarf verschreibt der behandelnde Arzt geeignete Medikamente
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fene fiirchten, sich vor anderen zu bla-
mieren, und isolierte Phobien, die an
eine konkrete Situation gebunden sind.
Beispiele dafiir sind die Flugangst, die
Angst vor dem Zahnarztbesuch oder
vor Spinnen.

Doch wie entsteht eine Angststérung?
Ausléser kann eine ungilinstige Kopp-
lung sein, wie der Facharzt anhand
eines Beispiels erldutert: ,Man hat
schlecht geschlafen, trinkt deshalb
zu viel Kaffee und fahrt danach in die
Stadt. Im Kaufhaus macht sich plotz-
lich der Kreislauf bemerkbar, man
schwitzt, das Herz schlagt schneller.
Es kommt zu einer Panikattacke. Ob-
wohl nicht der Ort der Ausléser war,
nimmt ihn der Betroffene als gefahr-
lich wahr und meidet ihn von nun an.
Treiber wird dann zunehmend die
Angst vor der Angst.” Um nicht in die
geflirchtete Situation zu geraten, bau-
en sich Betroffene nach und nach ein
System an Ausreden und Vermeidungs-
strategien auf. Diese sind Anzeichen
dafiir, dass eine Angststérung besteht.
Spédtestens, wenn dadurch das alltag-
liche Leben beeintrachtigt wird, rat
Georg Weil dazu, professionelle Hil-
fe zu suchen. ,Wer den Angstausldser
meiden kann, ohne dass die Lebens-
qualitat leidet, wie zum Beispiel bei
einer ,einfachen” Angst vor Spinnen,
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muss nicht unbedingt arztliche Hilfe
suchen", so der Facharzt.

Bewdhrt hat sich die Verhaltensthe-
rapie. Angst-Patienten lernen dabei,
ihr eigenes Verhalten zu verstehen.
~Anfangs werden die korperlichen
Angst-Symptome simuliert. Wer beim
Treppensteigen aufler Atem gerét,
lernt, steigenden Puls und Schwitzen
nicht direkt mit einer Panikattacke zu
verbinden, sondern als physiologische
Korperreaktion zu verstehen. Dann
begeben sich Patient und Therapeut
schrittweise in die gefiirchtete Situa-
tion — erst wird sie gedanklich durch-
gespielt, dann konkret aufgesucht”,
erldutert Georg Weil den Ablauf der
Therapie. ,Wer sich langsam herantas-
tet und feststellt, dass nichts Schlim-
mes passiert, wird mit der Zeit immer
mutiger.” Diese Methode kénnen Be-
troffene auch im Alltag anwenden und
zusétzlich nahestehende Personen um
Hilfe bitten. Behutsam sollte man sich
gemeinsam der gefiirchteten Situation
stellen. Insbesondere bei Kindern sei
es sehr wichtig, Sicherheit zu schaffen:
«Zwang hilft nicht, eher im Gegenteil:
Ein ,Du musst’ fiihrt dazu, dass sich
die noch Angst verstirkt und chro-
nisch wird.”

Um Panikattacken zu verhindern und
in Stresssituationen ruhig zu bleiben,
empfiehlt der Experte, Entspannungs-
techniken wie autogenes Training
oder progressive Muskelentspannung
zu erlernen. ,Diese Techniken funk-
tionieren nicht von heute auf morgen.
Aber wenn man sie beherrscht, sind
sie eine sehr gute Methode, um nega-
tive Gedankenspiralen zu stoppen und
ruhig zu werden.” Eine weitere The-
rapiemdglichkeit sind Medikamente.
,Zum Einsatz kommen vor allem Sero-
toninwiederaufnahmehemmer, wel-
che die Angststérungen nachweislich
lindern und heilen kénnen”, erldutert
Georg Weil. ,Nur in extremen Ausnah-

Suchen Sie sich wenn nétig friih-

zeitig Hilfe und stellen Sie sich
Schritt fiir Schritt der Angst.

Georg Weil

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie,

Facharzt fur Anésthesiologie,
Intensiv- und Notfallmedizin
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Hier finden Betroffene Hilfe:

* bei Facharzten fiir Psychiatrie und Psychotherapie: Um eine

Angststorung zu iiberwinden, hat sich die Verhaltenstherapie

bewihrt. Uber die Homepage der Psychotherapeuten-

Kammer NRW konnen Fachirzte in Wohnortniahe gesucht werden:

» www.ptk-nrw.de/patientenschaft/psychotherapeutensuche

* beim Hausarzt: Allgemeinmediziner konnen bei Bedarf an einen

Facharzt iiberweisen und bis zum Beginn der Therapie geeignete

Medikamente verschreiben.

* im Internet: Experten geben online Einzel- und Gruppencoachings

¢ bei Fluggesellschaften: Einige Airlines bieten spezielle Seminare

zum Uberwinden von Flugangst an.

* im eigenen sozialen Umfeld: Oft hilft es, sich gemeinsam mit

einer Vertrauensperson an die gefiirchtete Situation heranzutasten.

mefédllen mit schweren Panikattacken
sollten Benzodiazepine wie ,Tavor’
eingesetzt werden. Sie sollten keines-
falls auf Dauer angewendet werden,
um eine Abhéngigkeit zu verhindern”.
Eine stationédre Therapie sei vor allem
dann erforderlich, wenn Depressio-
nen, etwa mit Selbstmordgedanken,
hinzukommen.

Doch nicht immer verbirgt sich hin-
ter Nervositdt und Sorgen eine Angst-
storung. Georg Weil klart auf: ,Wenn
sich Menschen generell leicht &ngs-
tigen oder viel griibeln, kann das auf
eine generalisierte Angststérung oder
aber auch eine dngstlich-vermeidende
Personlichkeit hinweisen. Betroffene
sind oft wegen allen mdglichen all-
tdglichen Dingen besorgt und nervdés.
Ein Beispiel: Kommt das Kind etwa

nur ein paar Minuten spéater als ge-
wohnt nach Hause, haben Menschen
mit &ngstlich-vermeidender Person-
lichkeit sofort katastrophisierende
Gedanken und warten in angstlicher
Anspannung." Diese innere Haltung ist
Teil der Personlichkeit, wie Facharzt
Georg Weil weiter ausfiithrt: Um die
Angste bei Bedarf zu lindern, kommt
auch in diesen Féllen eine Verhaltens-
therapie infrage.

Ob édngstlich-vermeidende Persdnlich-
keit oder Angststorung: Wer regelma-
Big mit Panikattacken und Angsten zu
kampfen hat, dem gibt Georg Weil mit
auf den Weg, tiber den eigenen Schat-
ten zu springen: ,Stellen Sie die An-
spriiche an sich selbst nicht so hoch,
dass das Scheitern vorprogrammiert
ist. Aber trauen Sie sich etwas zu, su-
chen Sie sich wenn nétig frithzeitig
Hilfe und stellen Sie sich Schritt fir
Schritt der Angst.” Carolin Helsper

Georg Weil ist am Diakonie Klinikum
Jung-Sitilling als Oberarzt in der Fachab-
teilung Anésthesiologie, Intensiv- und
Notfallmedizin tatig. Ebenso begleitet er
Patienten der Qualifizierten Entzugsbe-
handlung am Diakonie Klinikum Bethesda
bei ihrem Weg aus der Sucht.
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Abschied nach 28 Jahren: Gabriele Hermann tritt Ruhestand an

Mehr Zeit fir die vier Enkel, zum Reisen
und Wandern hat Gabriele Hermann ab
diesem Sommer: Nach 28 Jahren bei der
Diakonie in Stdwestfalen tritt die Ko-
ordinatorin der Selbsthilfekontaktstel-
le den Ruhestand an. ,Ich habe Schénes
erlebt und beeindruckende Menschen
kennengelernt. Jetzt aber freue ich mich
auf neue Zeiten”, so die 63-Jahrige.

Der 1. September 1993 war Gabrie-
le Hermanns erster Arbeitstag bei der
Diakonie in Studwestfalen. Damals
nahm sie ihren Dienst im Sozialdienst
des Kredenbacher Krankenhauses auf.
Ab Sommer 1995 nahm sich Gabriele
Hermann den Planungen an, einen An-
laufpunkt fiir Selbsthilfe-Suchende zu
griinden. An den Start ging die ,Koordi-
nationsstelle fiir Selbsthilfegruppen am

Ev. Jung-Stilling-Krankenhaus” am 2.
Januar 1996 an der Virchowstrae 13 in
Siegen. Mittlerweile ist die Selbsthilfe-
kontaktstelle an der Friedrichstrafle zu
finden. Gabriele Hermanns Aufgabenge-
biet war breit aufgestellt. Sie half Men-
schen dabei, eine passende Selbsthilfe-
gruppe zu finden, war verantwortlich
fiir die Grindung neuer Gesprachsgrup-
pen, organisierte iiber viele Jahre Ge-
samttreffen fiir Selbsthilfegruppen der
Region und war in Schulen, auf Stadt-
festen oder Messen unterwegs. 2004
hob sie, gemeinsam mit ihrem Kollegen
Dirk Hermann, ein weiteres Projekt aus
der Taufe: Die Vortragsreihe ,Siegener
Forum Gesundheit”. Und ,ganz neben-
bei” war Gabriele Hermann von 2009
bis 2014 auch noch im Krankenhausso-
zialdienst tatig. (sg)

Gabriele Hermann war es, die Mitte der
1990er-Jahre die Selbsthilfekontaktstelle der
Diakonie in Stidwestfalen ins Leben rief.
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Den Laryngoskop-Einsatz lieBen sich die Férdervereins-Vorsitzende llona Schulte (rechts) und
Vorstandsmitglied Professorin Dr. Theodora Hantos von Chefarzt Dr. Eberhard Kiihn erlautern.

Eine Spende, die Leben rettet

Filir die Fachabteilung Ané&sthesie und
Intensivmedizin hat sich der Forderver-
ein des Diakonie Klinikums Bethesda
in Freudenberg stark gemacht. Ange-
schafft wurde ein Laryngoskop im Wert
von 2100 Euro. Bei der Spendeniiberga-
be lieRen sich die Fordervereins-Vorsit-
zende Ilona Schulte und Vorstandsmit-
glied Professorin Dr. Theodora Hantos
die Einsatzweise des medizinischen Ge-
riates von Dr. Eberhard Kiithn erklaren.

Bekommt ein Mensch keine Luft mehr,
ist Eile geboten. Um den Patienten im
Ernstfall per Tubus mit Sauerstoff zu
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versorgen, nutzen die Mediziner Laryn-
goskope. ,Dieses neue Gerat kann viele
Leben retten”, fithrte Dr. Kithn aus. Die
Neuanschaffung hat einen grofSen Vor-
teil im Vergleich zu altbewdhrten Mo-
dellen: ,Es ist handlich, mobil und kann
auf dem Notfallwagen an alle Einsat-
zorte leicht transportiert werden”, so
der Chefarzt. Trotz des ,Mini-Formats”
befindet sich am Gerét eine Kamera, die
dem behandelnden Arzt freie Sicht auf
die Luftréhre sichert. Begeistert zeigten
sich auch Ilona Schulte und Professorin
Dr. Theodora Hantos: ,Sehr gerne haben
wir den Kauf moglich gemacht.” (sg)

Erste Hilfe fur die
Seele: Psychische
Krisen erkennen

Ein verstauchter Knochel oder eine
Schnittwunde: Erste Hilfe bei klei-
neren Blessuren kann nahezu jeder
leisten. Doch wie sieht es aus, wenn
die Seele Hilfe braucht? Der Erstver-
sorgung mentaler Verletzungen oder
Krankheiten widmen sich die Se-
minare, die das Projekt ,Erste Hilfe
fiir die Seele” anbietet. Organisiert
vom Sozialwerk St. Georg, beteiligen
sich daran auch die Sozialen Dienste
der Diakonie in Stidwestfalen sowie
die Arbeiterwohlfahrt im Kreis Sie-
gen-Wittgenstein. Die Inhalte wer-
den in einem zwolfstliindigen Kurs
vermittelt — mit sehr viel Praxis. Auf
vielfaltige Art und Weise lernen die
Teilnehmenden, wie sie sich verhal-
ten konnen, wenn ihnen an ihrem
Gegeniiber — sei es dem Arbeitskol-
legen, der Tante oder dem Sportka-
meraden — etwas auffallt. Die Kurse
finden am 16./17. September, 28./29.
Oktober sowie am 25./26. November
statt. Kosten: 53,16 Euro. Anmeldun-
gen sind mdéglich an k.dombrowski@
sozialwerk-st-georg.de. Weitere In-
formationen zum Kooperations-An-
gebot gibt es auch unter Telefon

0271/741 271 11. (sg)
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JKinder(t)raume"“ Beim
Projekt ,Vom Ei zum Kiiken“
hat sich in der Kindertages-
statte ,Kinder(t)raume” mit
Familienzentrum fiinf Mal
Nachwuchs eingestellt.

reude hoch finf in der Kita
,Kinder(t)rdume” mit Famili-
enzentrum: Mit dem ,Schlupf”
von fiinf Entenkiiken hat es
in der Einrichtung des Diakonie Klini-
kums flauschigen Nachwuchs gegeben.
Beim Projekt ,Vom Ei zum Kiiken” war
der Brutkasten einige Wochen lang
Dreh- und Angelpunkt des Kita-Alltags.

Den Startschuss hatte die erfahrene
Laufenten-Ziichterin Sonja Hoppius
gegeben. Sechs Eier legte sie in das
Brutgerat, diese wurden dann von Kin-
dern und Erziehern mit viel Liebe, Licht
und Warme gehegt und gepflegt. Ei-
nem Ei nutzte der Aufwand allerdings
nichts: ,Es war nicht befruchtet. Des-
halb sind es nun am Ende eben finf
Entenkinder geworden”, klart Hoppi-
us auf. Besonders spannend war die
Nacht vor dem ,Schlupf”. Die verbrach-
ten Sonja Hoppius und Kita-Leiterin Su-
sanne Sting gemeinsam mit Tanja Gei-
genmiiller sowie Jessica Voos vor dem
Brutgerédt. Um 4.30 Uhr war es dann so-
weit: ,Harry guckte als erster aus dem
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»vYom Ei zum Kiken“: Da wurde der Brutkasten zum Mittelpunkt des Kita-Alltags.

Ei“, so die Ziichterin. Seine Enten-Ge-
schwister wurden auf die Namen Meg-
han, Lilli, Pinktchen und Anton getauft.
Nachdem die 95 Méadchen und Jungen
der Kita die Entchen in kleinen Grup-
pen kennenlernen durften, ging es fiir
die Laufenten erst einmal in den Stall
von Sonja Hoppius. Dort leben auch
die Enten-Eltern. Doch die werden sich
nicht um den Nachwuchs kiimmern. Da

Erziehung

sie nicht selbst gebriitet haben, wiirden
sie die Kiikken nicht annehmen. Hoppius
tibernimmt die Handaufzucht. Sie wird
auch in regelméRigen Abstinden mit
dem quakenden Quintett in der Kita an
der Hengsbachstrae vorbeischauen.
Dafiir soll auf dem AuBengelédnde der
Einrichtung des Diakonie Klinikums
Jung-Stilling auch ein eigener Enten-
stall errichtet werden. Stefanie GoB




Gesundheit

Akupunktur & Co.: Den ganzen
Menschen im Blick

Ganzheitsmedizin Im MVZ
Betzdorf-Kirchen vereint die
Chirurgin Ute Pfennig die
Schulmedizin mit ganzheitli-
chem Behandlungsspektrum.

Die Ergianzung zur Schulmedizin

Der ganzheitliche Ansatz - auch als
Komplementidrmedizin bezeichnet — be-
trachtet und behandelt den Menschen
als Einheit von Korper, Geist und See-
le. Das dahintersteckende medizinische
Konzept begreift den Menschen als eng
vernetztes System, dessen Gesundheit
unter anderem von psychischen, sozia-
len, 6kologischen und spirituellen Fak-
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toren beeinflusst wird. Dem tragt
auch die Weltgesundheits-
organisation (WHO) Rech-
nung. Per Definition wird
die Gesundheit als ,Zu-
stand des vollstdndigen
korperlichen, geistigen
und sozialen Wohler-
gehens und nicht als
Fehlen von Krank-
heiten und Gebre-
chen” deklariert.
Die ganzheitliche
Schmerzbehand-
lung wird auch im
MVZ Betzdorf-Kir-
chen als Ergdnzung
zur konventionellen
Medizin angeboten.
Expertin fir die un-
terschiedlichen  The-
rapieformen ist die
Fachérztin fir Chirur-
gie Ute Pfennig. Mit ih-
rer Zusatzbezeichnung
+Homoopathie” vereint
sie die beiden medizi-
nische Bereiche.

Akupunktur
Die Akupunktur ist ein
Teilgebiet der Traditionel-

yy Von der Augen- bis hin zur
Zahnheilkunde erstrecken sich die
Anwendungsmaglichkeiten, 5

Ute Pfennig
Facharztin fUr Chirurgie

len Chinesischen Medizin (TCM). Sie
wird seit mehr als 2000 Jahren erfolg-
reich praktiziert und stetig weiterent-
wickelt. Die chinesische Medizin sieht
den Menschen als Ganzes und als einen
Teil des kosmischen Energiegefliges.
Sind die Energien miteinander im Ein-
klang, kann das ,Qi“ also die Lebense-
nergie, frei flieBen und der Mensch ist

gesund. In der westlichen Welt ist die-
se Sichtweise zundchst befremdlich.
Allerdings ist belegt, dass das Umfeld
und dufere Einfliisse eine Wirkung auf
das personliche Wohlbefinden sowie
die Immunabwehr haben. Akupunktur
kann dabei helfen, den Energiefluss,
das Qi, wieder in Einklang zu bringen.
Dazu werden Akupunkturnadeln ge-
setzt, um an bestimmten Kdérperpunk-
ten Reize auszuiiben. Als Teilgebiet der
TCM hat sich die Akupunktur auch im
modernen westlichen Gesundheitssys-
tem etabliert. Wissenschaftlich belegt
lassen sich die Akupunkturpunkte als
Austritt eines Gefa3-Nervenbiindels
an der Korperoberfliche nachweisen.
Werden diese stimuliert, 14sst sich die
Einnahme von Schmerzmitteln oft mi-
nimieren — oder ganz vermeiden. 30 bis
45 Minuten sollten Patienten pro Sit-
zung einplanen. Alles, was sie merken,
ist ein kleiner Einstich der Nadel, hiu-
fig verbunden mit einem Warmegefiihl.
Je nach Beschwerdebild sind acht bis
zehn Akupunkturbehandlungen fir ei-
nen Behandlungserfolg sinnvoll.

Einsatzgebiete:

Bei zahlreichen Beschwerden kommt die
Akupunktur zum Einsatz. Sie wirkt bei
gestorten Organfunktionen und lindert
Schmerzen bei fortgeschrittener Abnut-
zung von Strukturen. Von der Augen- bis
hin zur Zahnheilkunde erstrecken sich
die Anwendungsméglichkeiten. Mogli-
che Indikationen bei Beschwerden des
Bewegungsapparates sind akute und
chronische Riickenschmerzen, Nacken-
schmerzen, Gelenkschmerzen/Arthrose,
Schulter- und Hiiftprobleme, Schmer-
zen und Schwellungen nach Unféllen
sowie Sehnen- oder Sehnenansatzbe-
schwerden. Auch Kopfschmerzen, Mig-
réne, Allergien sowie Beschwerdebilder
aus dem gyndkologischen oder inter-
nistischen Bereich lassen sich mit Aku-
punktur unterstiitzend behandeln.

Neuraltherapie

Das Verfahren wurde von den Arz-
te-Briidern Ferdinand und Walter Hu-
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neke in den 1920er-Jahren quasi als
Zufallsbefund entwickelt. Mit diversen
Behandlungsmethoden hatten sie ver-
sucht, ihre Schwester von Migraneat-
tacken zu befreien — leider erfolglos.
Bis zum Sommer 1925. Uber die Vene
verabreichte Ferdinand Huneke sei-
ner Schwester eine Injektion mit dem
Lokalanésthetikum Procain. Auf einen
Schlag waren die Beschwerden ver-
schwunden - und blieben es auch lange
Zeit. Heute wird natiirlich nichts mehr
dem Zufall tiberlassen. Ziel der Neur-
altherapie ist es aber weiterhin, Be-
schwerden zu lindern. Dazu werden in
die oberen Hautschichten Injektionen
mit 6rtlichen Betdubungsmitteln durch
feinste Nadeln gesetzt.

Einsatzgebiete:

Erkrankungen der Gelenke sowie Mi-
grane und chronische Entziindungen
der Organe werden mittels der Neur-
altherapie ebenso behandelt wie etwa
Erschopfung, Schwindel oder Nerven-
und Muskelschmerzen.

Craniosacraltherapie

Die Craniosacraltherapie (aus dem La-
teinischen von ,cranium” fir ,Sché-
del” und ,sacral” fir ,Kreuzbein”) ist
eine feine, tiefgreifende Koérperarbeit,
die auf allen Ebenen harmonisierend
wirkt. Sie hat ihren Ursprung in der Os-
teopathie. Bei diesem Verfahren werden
die Handgriffe — der Therapeut arbeitet
mit seinen Handflachen und Fingern
meist mit minimalem Druck oder Zug -
vorwiegend im Bereich des Schédels,
des Nackens oder Zungenbeins,

des Thorax, der Wirbelsiule,

des Kreuzbeins oder auch des
Zwerchfells sowie an Be-

cken und den Fiilen aus-

gefiihrt. Dabei liegt der

Patient in Riickenlage.

Einsatzgebiete:

Die Craniosacralthe-

rapie wirkt sich bei
orthopadischen, neu-
rologischen sowie
psychosomatischen |
Krankheitsbildern und \
Beschwerden durchaus
positiv auf den Pati-
enten aus. Dazu zdhlen
unter anderem Schmerz-
zustdnde, Migréne, Ri-
ckenbeschwerden, Verspan-
nungen, Parkinson, Multiple
Sklerose oder auch Schlaganfille.
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Phytotherapie

Die Phytotherapie oder Pflanzenheil-
kunde ist eines der &ltesten Therapie-
verfahren in der Medizin und auf allen
Kontinenten sowie in allen Kulturen be-
heimatet. Mit tiber 70 000 Pflanzenarten
ist die Apotheke der Natur prall gefiillt.
In der Phytotherapie kommen indes nur
ganze Pflanzen oder Pflanzenteile (Blii-
ten, Blatter, Samen, Rinden, Wurzeln)
zum Einsatz — und keine isolierten Ein-
zelstoffe. Bei der Einnahme pflanzlicher
Medikamente kénnen bei gut fundierter
Wirkung auch Nebenwirkungen oder
Interaktionen mit anderen Medikamen-
ten eintreten. Allergiker sollten deshalb
die Beratung eines erfahrenen Thera-
peuten suchen.

Einsatzgebiete:

Husten, Schnupfen, Sportverletzung
oder Magenprobleme: Der Einsatz der
Phytotherapie ist vielfaltig. Bei Erkal-
tungsbeschwerden koénnen Tropfen,
Tabletten oder Dragees mit Sonnenhut-
kraut wirken. Bei Verstauchungen oder
Prellungen hilft die Arnika-Pflanze.
Kimmel 16st Bldhungen und Magen-
krampfe auf und bei Entziindungen und
Wunden hat sich die Wirkung von Rin-
gelblumenbliiten bewéhrt.

Homoopathie
Die Homdopathie (sie bedeutet tiber-
setzt aus dem Griechischen ,gleiches

Leiden”) ist eine Behandlungs-
methode, die auf die ab 1796 verdf-
fentlichte Studie des deutschen Arztes
Samuel Hahnemann zuriickgeht. Der
Behandler legt dabei grofte Sorgfalt
darauf, Krankheitsgeschehen und Arz-
neimittel individuell auf den Patienten
anzupassen. Die Methode basiert auf
dem ,Ahnlichkeitsprinzip”, das heift,
dass eine Arznei bei einem Gesunden
Symptome hervorruft, die dhnlich den
Symptomen eines Menschen mit einer
bestimmten, zu behandelnden Erkran-
kung sind. Auf Basis der eingehenden
Anamnese, klinischen Untersuchungen
und der homoopathischen Literatur
wahlt der erfahrene Arzt das entspre-
chende Mittel, das nach bestimmten
Vorschriften einzunehmen ist. Die Mit-
hilfe und Selbstbeobachtung des Pati-
enten ist auch hier gefragt. Der Heilver-
lauf wird in regelmdfigen Intervallen
— alle vier bis acht Wochen - geprift.
Die Medikamente werden zum groéften
Teil in Form von Globuli oder Tropfen
herausgegeben.

Einsatzgebiete:

Egal ob Muskelschmerzen, Erkiltungs-
symptomatik oder Migrane: Die Ho-
moopathie ist als ganzheitliche Me-
thode vielfiltig einsetzbar. Auch bei
psychischen Leiden wird die Methode
angewandt. Wichtig ist auch hier — wie
im gesamten ganzheitlichen Behand-
lungsspektrum — die Begleitung eines
erfahrenen Therapeuten. Stefanie GoB
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Ausgleichend und harmonisierend
wirkt die Craniosacraltherapie.
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e Stielwarzen

Kleine Hautanhéngsel, die harmlos sind, aber fiir den Betroffenen ein kosmetisches Pro-
blem darstellen kénnen: Stielwarzen. Sie werden nur wenige Millimeter grof und sind
nicht zu verwechseln mit Warzen, die durch Viren verursacht werden. Zu finden sind sie
in Hautfalten, also beispielsweise in den Achselhéhlen, auf den Augenlidern oder am
Hals. Selten konnen sich Stielwarzen entziinden. Bleibt zum Beispiel eine Halskette an
ihnen héngen, empfiehlt es sich, die Hautanhdngsel entfernen zu lassen. Dafiir kommt
beim Hautarzt ein Laser oder eine chirurgische Schere zum Einsatz — unter ortlicher
Betdubung. Betroffene sollten allerdings nicht selbst tatig werden, denn so kénnen sich

die Stielwarzen entziinden.

Ein Mund-Nasen-Schutz kann vor einer Anste-
ckung mit dem Coronavirus schiitzen. Wird die
Maske tiber mehrere Stunden am Tag getragen,
kann es vorkommen, dass der Trager unbewusst
durch den Mund atmet, anstatt durch die Nase.
Die Schleimhé&ute trocknen somit schneller aus
und Heiserkeit und Halsschmerzen koénnen
sich einstellen. Lautes Sprechen, bedingt durch
den Mund-Nasen-Schutz, kann Mundraum und
Hals zuséatzlich strapazieren. Um einem trocke-
nen Mund vorzubeugen, empfiehlt es sich, die
Schleimhédute durch viel Trinken feucht zu hal-
ten. Mineralwasser und ungesiiSte Getrdnke
sind dafiir am besten geeignet. In geschlossenen
Raumen tragt das Stofliiften in Corona-Zeiten
zu einer besseren Luftfeuchtigkeit bei. Auller-
dem regen das Kauen von Kaugummis und das
Lutschen von Bonbons den Speichelfluss an.

Ntzliche Tipps fir den Alltag

e Augenmigrane

Flimmern, gezackte Linien und Lichtblitze im Sichtfeld: Die
Symptome einer Augenmigrane kénnen beim ersten Auftreten
bedngstigend sein. Teile des Sichtfeldes werden vom Betroffe-
nen als flimmernd und unscharf wahrgenommen. Lichtblitze
wandern durch das Sehfeld und wechseln ihre Farbe. Auslo-
ser dafiir konnen Nerven sein, die mit dem Sehnerv verbun-
den sind und Informationen nicht richtig weiterleiten. Stress,
Schlafmangel und Lichtreize kénnen die Symptome noch ver-
starken. Abhilfe schafft Entspannung. Dazu kiihle Tiicher auf
Stirn und Augen legen und die Fiie an einem ruhigen Plétz-
chen hochlegen. Meistens verschwindet die Augenmigrane
nach einer halben Stunde von selbst. Tritt sie zum ersten Mal
auf, sollte ein Arzt andere Erkrankungen ausschliefen.

Sei es beim Gemiise schneiden am heimischen
Herd, an einem Stiick Papier bei der Biiroar-
beit oder beim Rasieren. Einem Moment der
Unachtsamkeit folgt eine Schnittwunde. Sie
zahlt zu einer der h&ufigsten Verletzungen
im Haushalt. Kleinere Wunden kénnen leicht
selbst versorgt werden. Um Schmutzpartikel
zu entfernen, sollte der Schnitt vorsichtig mit
kaltem Wasser gespiilt werden. Dann wird
er mit einem Wunddesinfektionsmittel des-
infiziert und mit einem Pflaster oder einem
Wundverband abgedeckt. Von Hausmitteln,
dazu zahlen Verbdnde aus Mehl, Butter und
Zwiebelsaft, sollte abgesehen werden, denn
es besteht die Gefahr einer Infektion. Eben-
so enthalt Speichel viele Keime und eignet
sich daher nicht als Mittel zur Wundreini-
gung. Betroffene sind bes-

ser mit einer Wund- und

Heilsalbe bedient, die

einen  atmungsak-
tiven Schutzfilm
bildet. Dieser hélt
Schadstoffe und
Schmutzpartikel
fern. So kann die
Wunde besser
heilen.

Sie ist gerotet und juckt: Angegriffene, trocke-
ne Kopfhaut wird empfindlich, da sie sich nicht
langer gegen das Haarshampoo zur Wehr setzen
kann. Die Folge sind entziindete Hautstellen.
Oftmals reagiert die juckende Haut allergisch
auf bestimmte Shampoos und Stylingprodukte.
Betroffenen hilft meist ein Wechsel der Produk-
te. Trockene und juckende Kopfhaut sollte nicht
intensiver gepflegt werden. Vielmehr empfiehlt
es sich, Haare nicht so hdufig, aber mit silikon-
freien Shampoos speziell fiir empfindliche Kopf-
haut zu waschen. Dabei sollte darauf geachtet
werden, die Haare immer gut auszuwaschen,
denn Riickstdnde kdnnen neuen Juckreiz auslo-
sen. Um die angegriffene Kopfhaut zu beruhigen,
kann auch eine Haarkur bestehend aus Kokos-,
Mandel-, oder Jojobadl angewandt werden. Ein-
massiert auf der Kopfhaut wirkt sie 20 Minu-
ten ein und wird dann mit lauwarmem Wasser
ausgespiilt. Juckende Kopfhaut kann allerdings
auch auf eine Pilzerkrankung oder Kopflausbe-
fall hindeuten. Dies sollte von einem Hautarzt
abgeklart werden.

N

¢ Innere Unruhe

Ob vor einer Priifung oder nach einem stressigen Tag auf der Ar-
beit: Innere Unruhe hat viele Ursachen. Wenn der richtige Aus-
gleich zwischen Anspannung und Entspannung ausbleibt,
kann sie auch den Schlaf beeinflussen. Dadurch fiihlen sich
Betroffene erschopft und unausgeglichen. Entspannungs-
techniken wie Autogenes Training oder Progressive Mus-
kelentspannung konnen hier helfen zur Ruhe zu kommen.
Ein Spaziergang an der frischen Luft und leichter Sport wie
Walken, Schwimmen und Radfahren kénnen entspannend
wirken und den psychischen Stress reduzieren. Bestehen in-
nere Unruhe und Nervositét ldnger, sollte ein Arzt aufgesucht
werden, der andere Krankheiten ausschlieSen kann.



Kurz notiert

,<Focus‘ empfiehlt Dr. Osama Shamia

Kreuztaler Gynakologe erneut ausgezeichnet — Kooperationsarzt am ,Stilling“

Bereits zum dritten Mal landete Dr. Osama
Shamia auf der Empfehlungsliste von ,,Fo-
cus-Gesundheit”.

Fachliche Kompetenz, Patientenzufrie-
denheit, ein guter Ruf bei den Kollegen
und Qualitdtsmanagement: Viele positi-
ve Kriterien vereinen sich in der Frauen-
arzt-Praxis von Dr. Osama Shamia. Der
Kreuztaler Gyndkologe, der als Koope-
rationsarzt auch am Diakonie Klinikum
Jung-Stilling in Siegen tétig ist, wurde
von ,Focus-Gesundheit” in die Liste
+Empfohlene Arzte in der Region” auf-
genommen. Zum dritten Mal erhéalt Sha-
mias Praxis diese Auszeichnung. ,Mein
Team und ich freuen uns. Zugleich be-
danken wir uns fiir das Vertrauen und
die positive Riickmeldung. Dies zeigt,
dass unsere Arbeit wertgeschétzt wird,
von Patienten wie auch von Kollegen”,
so der Mediziner.

Der Focus-Empfehlung liegen Infor-
mationen zu rund 280 000 Medizinern
in ganz Deutschland zu Grunde. Dabei
kooperiert ,Focus-Gesundheit” mit der
Hamburger Stiftung Gesundheit. In die
Bewertung mit ein fliefen einerseits Pa-
tientenberichte, aber auch Qualifikatio-
nen der jeweiligen Mediziner, wie etwa
Facharztstatus oder Publikationen so-

wie die Empfehlungen von Kollegen.
Wer in den verschiedenen Bereichen die
meisten Punkte sammelt, kommt auf
die Focus-Empfehlungsliste und darf
sich liber das Siegel freuen.

Zu den Schwerpunkten der Praxis Sha-
mia zdhlen neben der Frauenheilkunde,
der Schwangerschaftsbegleitung und
der gynékologischen Onkologie auch
Eingriffe rund um die Rekonstruktion
des Beckenbodens und die Behandlung
von Harninkontinenz. Die Kompetenz
auf diesem Gebiet wurde dem Medizi-
ner Ende April mit einem Zertifikat der
+Agency for Medical Innovations” be-
scheinigt. Entsprechende Operationen
fithrt der Gynékologe am Ev. Jung-Stil-
ling-Krankenhaus in Siegen durch.

Gemeinsam mit Dr. Volker Jung (Pra-
xisklinik Siegen) organisiert Dr. Shamia
auch die Reihe ,Gyn aktuell”. Seit Mai
2018 findet die Fortbildungsreihe in
regelméafigen Abstdnden auf dem ,Stil-
ling“-Campus oder auch virtuell statt.
In diesem Friithjahr stand die Antibaby-
pille im Fokus. (sg)

v

»Dr. Flausch® trostet im Klinikum Madchen und Jungen
Stofftier-Bar erhalt einen Namen — Kreative Vorschldge in den sozialen Medien

Diirfen wir vorstellen? Dr. Flausch.
So wurde der Stofftier-Bér, der an die
jingsten Patienten im Diakonie Klini-
kum an den beiden Standorten in Sie-
gen und Freudenberg als Troster tber-
reicht wird, getauft.

Den Startpunkt der Aktion markierte
ein 6ffentlicher Namenssuche-Aufruf in
den sozialen Netzwerken Facebook und
Instagram. Dabei landeten rund 100
kreative Vorschlédge bei der Diakonie in
Stidwestfalen. Das Rennen war knapp,
schlieBlich waren viele auBergewdhn-
liche Ideen wie ,Diako”, ,Krumbrumm”,
,Dikkli“, ,Robéart” oder ,Béartram”, da-
bei. Zudem beteiligte sich auch die Kin-
dertagesstéatte ,Kinder(t)raume” mit Fa-
milienzentrum - eine Einrichtung des
Diakonie Klinikums Jung-Stilling — an
der Aktion. Die Wahl fiel schwer. Doch
schlussendlich machte ,Dr. Flausch”
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Baren-Beistand: Dr. Flausch troéstet die kleins-
ten Patienten des Diakonie Klinikums.

das Rennen. Maddchen und Jungen, die
etwa in der Zentralen Notaufnahme
des Diakonie Klinikums Jung-Stilling
behandelt werden, kénnen sich somit
auf flauschige medizinische Unterstiit-
zung freuen. Wie etwa der kleine Carl,
der sich riesig iber den Baren-Beistand
freute. Da tat die Verletzung, der Drei-
jahrige war mit dem Finger zu nah an
die heife Herdplatte gekommen, schon
gleich weniger weh. Ein kleines Pflaster
auf Dr. Flauschs Kopf durfte der Junge
auch gleich noch selber anbringen.

Der pliischige Stofftier-Bar wird seit ei-
nigen Jahren an die jlingsten Patienten
des Diakonie Klinikums verteilt. Nun, in
neuem Gewand, war es Zeit, ihm einen
Namen zu geben. Im Kollegium wur-
de er gut aufgenommen. Seine ersten
Dienste meisterte er fachlich kompetent
und mit Bravour. (sg)
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Spende macht mobiles Arbeiten in der Herrenwiese leichter L

Eine 1000 Euro-Spende aus der Haupt-
stadt erreichte die Wohnungslosenhilfe
der Diakonie in Stidwestfalen. In Zeiten
der Pandemie macht sich die Bundes-
arbeitsgemeinschaft Wohnungslosen-
hilfe (BAG W), ein Zusammenschluss
unterschiedlicher  Sozialorganisatio-
nen, besonders stark, um obdachlosen
Menschen und Mitarbeitern in diesem

Hilfsbereich unter die Arme zu greifen.
Mit dem gespendeten Geld wird den
Mitarbeitern in der Herrenwiese das
digitale Arbeiten ein Stiick leichter ge-
macht. Angeschafft wurde unter ande-
rem ein Laptop. ,Wir freuen uns sehr
iber diese Hilfsaktion”, sagt Matthias
Risse, Koordinator des Bereichs Dezen-
tral Teilstationdres Wohnen.

Mit dem mobilen technischen Arbeits-
gerat sollen Videokonferenzen und di-
gitale Fortbildungen durchgefiihrt wer-
den.Weiterhin geplant ist der Kauf eines
Tablets. Dieses soll etwa im direkten
Klientenkontakt zum Einsatz kommen,
etwa, um bei gemeinsamen Terminen
einfach und schnell Internetrecherche
betreiben zu konnen. (sg)

v

2000 Mitzchen und Sockchen fur die Geburtshilfe
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Uber den Erfolg der Aktion freuen sich (von links) Dr. Flutura Dede, Cheférztin der Geburtshilfe
und Prénatalmedizin am Diakonie Klinikum Jung-Stilling Siegen, Mechthild Klinge und Kristin
Kayser (Stadt Netphen), Birgermeister Paul Wagener und Verwaltungsdirektor Jan Meyer.

Uber eine wohlig-warme Spende freu-
te sich die Abteilung Geburtshilfe und
Prénatalmedizin am Diakonie XKlini-
kum Jung-Stilling: 2021 handgestrickte
Miitzen und Babysocken hatten die Ini-
tiatoren der Aktion ,Netphen strickt” im
Gepaéck. 130 Privatpersonen beteiligten
sich in den Wintermonaten am Projekt,

das das Familien- und Seniorenbiiro
der Stadt Netphen ins Leben gerufen
hatte. Dr. Flutura Dede, Cheférztin der
Geburtshilfe und Pranatalmedizin, war
tiberwailtigt und dankbar: ,Jedes einzel-
ne Stiick ist mit so viel Liebe gemacht.
Die Eltern unserer Neugeborenen wer-
den sich riesig freuen.” Uberrascht da-

von, wie die Aktion ankam, waren auch
die Netphener Biiro-Mitarbeiterinnen
Kristin Kayser und Mechthild Klinge. In
Zeiten der Pandemie wollten sie mit dem
Stricken fiir eine kleine Ablenkung sor-
gen: ,Und dann wurden wir von Anfra-
gen iiberrannt”, berichtet Kayser. Uber
130 Handarbeits-Liebhaber meldeten
sich. Hinzu kamen Wollspender, allen
voran die Strickfrauen aus Miisen so-
wie die Betreiber von ,Annes Wollstiub-
chen”, ,Uschis Strickstube” und ,Kohls
Wollstudio”, allesamt aus Netphen. Die
Biiro-Mitarbeiterinnen richteten dann
Strick-Sets zurecht, gefiillt mit Wolle
und Schnittmustern. Diese wurden an
jeden verschickt, der sich fiir die Neuge-
borenen einsetzen wollte. Der Riicklauf
war enorm: 1133 Miitzen und 888 So-
cken sowie einige Deckchen und andere
schone Dinge erreichten nach und nach
die Netphener Verwaltung. Die Hand-
arbeiten werden in den kommenden
Monaten an alle Neugeborenen-Eltern
verteilt. ,Ein kleiner Aufruf, dem grof3er
Dank gebiihrt”, freute sich auch Klini-
kums-Verwaltungsdirektor Jan Meyer
tiber den Einsatz. (sg)

Hofkonzert im Haus Hohwaldchen

Zum Hofkonzert lud der Musiker und
Alleinunterhalter Guido Goodridge ans
Haus Hohwaldchen nach Wilnsdorf, ei-
ner Einrichtung der Diakonischen Al-
tenhilfe Siegerland, ein. Mit Hits wie
,Ganz in WeiRk” oder dem Klassiker
+Hoch auf dem gelben Wagen” erfreu-
te er die Bewohner. Nach den erfolg-
ten Corona-Schutzimpfungen war es
dabei moglich, unter Einhaltung der
Hygieneregeln in Kleingruppen zusam-
menzukommen. Die Senioren freuten
sich auf ,musikalischen Balsam fir die
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Seele”, der sie die Entbehrungen der
Pandemie fir eine kurze Zeit verges-
sen lieB. Der Kiinstler sorgte fir eine
lebendige Atmosphére, etwa auch mit
einigen Rock'n’Roll-Stiicken, zu denen
dann noch ein Glaschen Eierlikdér ser-
viert wurde. Das Finale bildete das Lied
,Die Hande zum Himmel”, bei dem die
Bewohner sofort wussten, was zu tun
ist. Auch Einrichtungsleiter Karl-Heinz
Trapp war begeistert: ,Guido Goodridge
war sicher nicht zum letzten Mal hier
bei uns.” (sg)

Ein Hofkonzert erfreute die Bewohner im Haus
Hoéhwaldchen in Wilnsdorf.

/
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Die Losungen zu allen Ratseln finden Sie auf Seite 60.
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Bl Ein Auto startet von Miinchen
in Richtung Nirnberg mit einer Ge-
schwindigkeit von 60 km/h.

15 Minuten spéter startet ein ande-
res Auto von Nirnberg in Richtung
Miinchen, 150 km entfernt. Seine
Geschwindigkeit betragt 80 km/h.
Welches Auto ist ndher an Miinchen,
wenn sie sich begegnen?

P! Was kann rund um die
Welt reisen und bleibt doch
stets in der gleichen Ecke?

B Steffen trifft Lara bei einer
eigenartigen Arbeit: Sie locht mit
einem Locher buntes Papier. Was

sie denn da mache, wollte Steffen
wissen. Konfetti fiir Karneval, sagte
Lara. Aber das sei doch wohl eine
recht miithsame Sache, meinte Stef-
fen. Nein, nein, widersprach Lara, sie
falte ja das Papier dreimal und hétte
so die dreifache Menge. Das leuch-
tete Steffen ein, aber nach kurzem
Uberlegen sagt er, Lara miisste sogar
die sechsfache Menge erhalten.

Wer von den beiden hat Recht?

W' Zwei Vater und zwei Séhne gin-
gen auf die Jagd. Sie schossen drei
Hasen und trotzdem brachte jeder
einen ganzen Hasen mit nach Hause.
Wie verhalt sich das?

IE In einem Biirohaus befinden
sich im 1. Stock ein Zahnarzt, im 2.
Stock ein Rechtsanwalt, im 3. Stock
ein Versicherungsmakler und im 4.
Stock ein Physiotherapeut. Welcher
Knopf im Aufzug wird am haufigsten
gedriickt?
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B Nadine Kathrin Sewera

Verwaltungsfachkraft
MVZ Ev. Jung-Stilling Krankenhaus
Diagnostisches Brustzentrum

Was machen zwei wiitende Schafe?
— Sie kriegen sich in die Wolle.

M Pasquale Sting

Pflegedienstleiter
Sophienheim
Diakonische Altenhilfe Siegerland

Ein Mann betritt eine Tierhandlung, um einen Papa-
gei zu kaufen.

Der erste Papagei ist bunt, bildschén und grof.
Der Verk&ufer nennt den Preis: ,1000 Euro! Dafiur
spricht er aber zwei Sprachen.” Der zweite Papa-
gei ist nicht so schén und kleiner. Verkdufer: ,2000
Euro! Er spricht vier Sprachen flieBend.” Der dritte
Papagei sitzt mickrig und zerrupft auf der Stange.
Verkaufer: ,3000 Euro!". Kunde: ,Warum ist der so
teuer?”. Verkaufer: ,Hab” ich noch nicht herausge-
funden, aber die anderen beiden nennen ihn Chef.”

M Bianca Sippel

Physiotherapeutin
ARZ Siegerland

Treffen sich zwei Eisbédren in der Wiiste. Meint
der eine: ,Menschenskind, hier muss aber viel
Schnee gelegen haben." Darauf der andere: ,H4,
wieso das denn?”,Na, siehst du doch, weil die
hier so viel gestreut haben!"

» M Tanja Klaus

Kita-Alltagshelferin
Kita Kinder(t)raume mit Familienzentrum
Diakonie Klinikum Jung-Stilling

».Schon wieder ein Paket. Was hast du bestellt?”
,Nur etwas Praktisches fir die Kiche.”

,HIGH HEELS?"

»Damit ich oben ans Gewiirzregal komme."
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Kinder mit
Behinderung:
Hilfe fur Eltern

Selbsthilfe Die Geburt eines Kindes stellt das Leben
der Beteiligten auf den Kopf, gerade dann, wenn das
Baby mit einer Behinderung zur Welt kommt. Anna
W. weil}, welche Hiirden Eltern gehandicapter Kin-
der nehmen miissen. Gemeinsam mit der Selbsthil-
fekontaktstelle der Diakonie in Siidwestfalen hat sie
eine Gesprachsgruppe fiir Betroffene gegriindet.

emanden der zuhort, der sich
auskennt oder eine Stelle weil3,
an der es Hilfe gibt: In den Ge-
sprachsgruppen, die gemeinsam
mit der Selbsthilfekontaktstelle der
Diakonie in Stidwestfalen gegriindet
wurden, ist der Austausch in einem ge-
schiitzten Kreis das Wichtigste. Jings-
tes Mitglied ist die ,Gruppe fir Eltern
behinderter Kinder”. Und Koordinatorin
Gabriele Hermann hat gute Nachrich-
ten: ,Obwohl die ersten Treffen nur on-
line stattfinden konnten, lief der Start
sehr gut.” Die Initiative zur Griindung
des Gesprachskreises nahm Anna W.
(Namen geédndert) in die Hand.

,Ich habe eine Tochter bekommen, aber
niemand hat mich begliickwiinscht.”
Anna W. spricht leise und nachdenk-
lich, wenn sie sich an die Geburt ihrer
Tochter Mara vor rund drei Jahren erin-
nert. Lange hatten sie und ihr Ehemann
Tom auf diesen Tag hin gefiebert und
sich gefreut. Aber dann kam es anders.
Bei der Geburt traten Komplikationen
auf. Das im Mutterleib véllig gesunde
Kind erlitt einen gravierenden Sauer-
stoffmangel, erblickte dann schlus-
sendlich  schwerstmehrfachbehindert
das Licht der Welt. ,Ich wurde in eine
vollig fremde Realitdt gestoflen, muss
seitdem darin zurechtkommen®, sagt
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die Mutter. Gemeinsam mit Gabriele
Hermann machte sie sich auf die Suche
nach Eltern, denen es dhnlich ergangen
ist und die auch Sorge fiir ein Kind mit
Behinderung tragen. Gefunden haben
sich bereits einige Familien.

Ansprechpartner fiir ihre Situation, so
hat es die Familie von Anna W. erlebt,
gibt es viele. Arzte, Klinikmitarbeiter,

5y lch brauche Gesprachs-
partner, die mich auch
einmal auffangen. §€

Anna W.
Mutter von Mara

Logopédden oder Ergotherapeuten: Sie
helfen der kleinen Mara auf ihrem Weg.
JAber es ist schwierig, seine Geschich-
te mit jemandem zu teilen, der nicht
am eigenen Leib das Gleiche erfahren
hat”, sagt die 36-Jdhrige. Anna W. hat
vor der Geburt als Krankenschwester
gearbeitet. Nun kiimmert sie sich, auch
mit Hilfe ihres Ehemannes, 24 Stunden
am Tag um ihre Tochter und den jiings-
ten Familienzuwachs, Tochter Elisa, die
im vergangenen Jahr geboren wurde.
Der Alltag mit Mara ist kréftezehrend.
Sie kann sich weder selbst drehen noch

Soziales

krabbeln,
kann nicht
sprechen, weinen
oder sich anderswie
artikulieren. Ein ,norma-
les Leben” wird das Madchen
nie fithren. Dennoch, sagt Anna
W.: ,Sie hat eine schoéne Zeit bei uns,
ist in ihrer Familie gut aufgehoben und
wird von Menschen betreut, die sie lie-
ben.” Flr das Paar war die erste Zeit in-
des schwer. Die Geburtskomplikationen
16sten ein Trauma aus, eine Posttrauma-
tische Belastungsstérung. ,Deshalb”, so
Anna W., ,brauche ich Gespréachspart-
ner, die mich auch einmal auffangen.”
Gemeinsam koénne man sich in schwe-
ren Zeiten, die es immer wieder gebe,
unterstiitzen — und sich auch Hilfe im
Behdrdendschungel suchen, durch den
sich auch Eltern von Kindern mit Be-
hinderungen zu kdmpfen haben.

Mehr Informationen zu dieser Gruppe
gibt es bei der Selbsthilfekontaktstelle
der Diakonie in Stidwestfalen in Siegen
unter Telefon 0271/5003 131 oder per
Email unter der Adresse selbsthilfe@di-
akonie-sw.de. Stefanie GoB
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Freizeit

Hobby Auf dem Wasser
stehen, die Natur genieflen
und gleichzeitig korper-
lich aktiv sein: Das er-
moglicht sich Waldemar

Schmidt-Juhnke in seiner
Freizeit mit dem Stand-
Up-Paddling. Der Mitar-
beiter im Gruppendienst
im alten Pfarrhaus, das
zum Haus Klotzbach in
Neunkirchen gehort, mag
an der Sportart vor allem
die Kombination aus Er-
holung und Fitness.

STECKBRIEF

NAME: Waldemar Schmidt-Juhnke
ALTER: 61
BERUF: Arbeitserzieher
ABTEILUNG: Haus Klotzbach, énne, spacEURINEEE

Soziale Dienste Laune: Wahrend ande-
WOHNORT: Neunkirchen re im Sommer lieber
FAMILIENSTAND: verheiratet, schwimmen oder tau-
3 Kinder, 4 Enkel chen, findet man Waldemar
HOBBYS: Zeit mit der Familie, am $chm1dt-Juhnke ClbErs G0 13t
- : im oder unter dem Wasser. Der

Haus tiifteln, schwimmen 61-Jéhrige hat vor vier Jah-
ren den Wassersport Stand-
Up-Paddling (SUP) fir sich
entdeckt. Zu deutsch auch als
Stehpaddeln bekannt, wird
sich bei der Sportart per Brett
und Paddel auf dem Wasser
fortbewegt. Das Besondere: das
Gefiihl, fast schwerelos zu glei-
ten. Neben dem Natur- und Er-
holungserlebnis steht fiir Wal-
demar Schmidt-Juhnke auch
die Fitness im Vordergrund:
~Stand-Up-Paddling ist ein
Ganzkorpertraining. Indem ich
mich ausbalancierend auf dem
Brett bewege, trainiere ich von
den FiiRen und Beinen iiber den
Rumpf bis hin zu Armen, Schul-
tern und Nacken jegliche Muskeln,
vor allem die kleinen Muskelgrup-
pen, die bei sonstigen Sportarten
eher vernachlédssigt werden.” Eine
verbesserte Korperspannung und
gestiarkte Bandscheiben seien laut

Ein Mann, der ubers
Wasser gleitet

Schmidt-Juhnke nur einige gesund-
heitliche Vorteile. Zu den Hauptwerk-
zeugen des Wassersports zéhlen Brett
und Paddel. Letzteres sollte etwa eine
Paddel-Blattldnge lidnger sein als die
Korpergrofe des Nutzers. Waldemar
Schmidt-Juhnke hat sich zu Beginn
ein sogenanntes Allround-Board mit
drei Metern Liange und 85 Zentimetern
Breite angeschafft. Aufgrund des brei-
ten Hecks (hinterer Brett-Bereich) und
der weichen Kanten ist diese Board-Art
vor allem fiir Anfdnger geeignet. Zudem
besitzt Waldemar Schmidt-Juhnke auch
ein Touring-Board. Das empfiehlt sich
fiir langere und schnellere Fahrten und
damit fir fortgeschrittene ,Paddler”.
Das Touring-Board des 61-Jdhrigen ist
vier Meter lang, 78 Zentimeter breit,
hat ein schmales Heck und spitz zu-
laufende Enden. Profis nutzen bis zu
fiinf Meter lange Race-Boards, die etwa
72 Zentimeter schmal sind. Waldemar
Schmidt-Juhnkes Boards sind aufblas-
bar und die Paddel lassen sich zusam-
menstecken.

Nur wenig Zubehor ist furs Stand-Up-Paddling
nétig. Ein aufblasbares Board lasst sich auch
bequem auf dem Fahrrad mitnehmen.
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— Schﬁidt-Juﬁql{é mag flir sein Hobby jedes
= e .'C-Ie'wéﬁﬁr.ﬂier treibt er auf dem Mittelmeer
- =~ beieinem Menorca-Urlaub. =
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Mit zum Zubehor zdhlen eine Luftpum-
pe, eine Halteleine, die bei Strémung
an Board und FuBknéchel befestigt
werden kann, und ein entsprechender
Rucksack. In ihm werden die Gegen-
stdnde transportiert. Der Sportbegeis-
terte ist von der Einfachheit fasziniert:
»Ich kann den bepackten Rucksack zu
Ful}, auf dem Fahrrad oder in meinem
Auto mitnehmen. Ich bin unabhéngig,
an keine Zeiten gebunden und kann ein-
fach losziehen und starten.” Macht er
sich auf den Weg, so hat der 61-Jahrige
des Ofteren auch Proviant dabei. Beim
,Paddling” macht er ndmlich gerne Pau-
sen, indem er sich zwischendurch aufs
Board setzt und die Natur dann wie bei
einer Bootsfahrt genief3t. Bei anderen
J,Paddlern” hat Schmidt-Juhnke schon
beobachtet, dass ein kleiner Grill und
eine Kiste Bier mit dabei waren. ,All das
ist moglich. Die Boards kénnen bis zu
150 Kilogramm Gewicht tragen” sagt er
schmunzelnd.

Innerhalb von zehn Minuten pumpt
Waldemar Schmidt-Juhnke sein Brett
mit der Luftpumpe auf. Dann steckt er
das Paddel zusammen und los geht's.
,Bei Gewissern mit flach abfallendem
Ufer trage ich Brett und Paddel so weit
hinein, bis meine Knie im Wasser sind”,
erklart der Neunkirchener. Das Paddel
legt er dabei quer aufs Board, die Hén-
de stiitzt er rechts und links in Kan-
tenndhe des Brettes ab und steht dabei
seitlich am Board. Das ndher am Brett
befindliche Knie setzt er etwa mittig auf
dem Board auf, das zweite Knie zieht er
nach. Kniend paddelt er so lange, bis
eine Wassertiefe von etwa einem Me-
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Die wichtigsten SUP-Techniken

Um voran zu kommen, zdhlt der Vorwarts-Schlag zum Standard.
Dafiir wird sich mdglichst schulterbreit aufgestellt und das Paddel ziemlich weit
vorne ins Wasser eingetaucht. Das Paddel wird etwa bis auf Fersen-Hohe und nah
am Board durchs Wasser gezogen, herausgehoben und erneut am Bug angesetzt.

Wer lenken mochte, nutzt den Bogenschlag. Das Paddel entweder
vorne oder hinten parallel zum Board eintauchen und es bogenformig (in C-Form)
in die entgegengesetzte Richtung ziehen. Wer das Paddel vom Bug bis zum Heck
durchzieht, dreht das Board von der Paddelseite weg, umgekehrt dreht sich das
Board zur Paddelseite hin.

Um zu bremsen, wird das Paddel méglichst weit hinten und nah am
Board ins Wasser getaucht und die Position gehalten. Wer dabei leicht in die Knie

geht, vermeidet ins Wasser zu fallen.

ter erreicht ist. ,Erst dann wechsele
ich in die stehende Position und neh-
me beim Aufrichten das Paddel mit
hoch.” Gibt es einen festen Steg, konnen
sich ,Paddler” gleich aufs Board stel-
len. Dazu wird das Brett parallel zum
Steg aufs Wasser gelegt, die Fiille wer-
den mittig auf dem Brett positioniert.
Schmidt-Juhnke: ,Sobald ich mich auf-
gerichtet habe, greife ich mit der einen
Hand den Griff des Paddels und mit der
anderen Hand den Paddel-Schaft”. Je
weiter die Hdnde auseinander stehen,
desto mehr Kraft wird tbertragen. Ob
im See, Meer oder Fluss: Bis auf wenige
Gewdsser, wie in Naturschutzgebieten,

ist Stand-Up-Paddling tiberall moglich.
Zudem ist es ein Ganzjahressport. ,Ich
nutze mein Board auch im Winter”, so
der Hobbysportler. Fir ihn hat jede
Jahreszeit ihren besonderen Reiz: ,Im
Sommer kann ich nebenbei auch mal
schwimmen und der Herbst besticht
durch wundervolle Farben der Baume,
die sich im Wasser spiegeln.” Grund-
satzlich ist fiirs SUP keine spezielle
Kleidung nétig. Fiir Anfanger und jene,
die zwischendurch schwimmen mé&ch-
ten, empfiehlt sich Badebekleidung.
Wer zu kiihleren Jahreszeiten paddeln
mochte, kann zu Neopren-Kleidung
greifen, die den Kérper vor dem Wasser
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Kniend paddeln, langsam aufrichten und mit Paddel in der Hand etwa mittig aufs Brett stellen: So sieht eine Moglichkeit aus, um per Stand-Up-

Paddling Ubers Wasser zu gleiten.

schiitzt und gleichzeitig warmt. Wal-
demar Schmidt-Juhnke ist am liebsten
auf dem Biggesee unterwegs. ,Habe ich
beispielsweise Spatdienst, so fahre ich
morgens um sieben Uhr los, um fiir ein
paar Stunden vor Arbeitsbeginn sport-
lich aktiv zu sein. Zwischen zwei und
vier Stunden bin ich immer auf dem
Wasser. Es ist herrlich, so in den Tag
zu starten”, schwarmt der 61-Jahrige.
Seine Liebe zu dem Sport teilt auch sei-
ne Ehefrau Sabine mit ihm. ,Manchmal
binden wir unsere Boards aneinander.
Wahrend der eine paddelt, kann der an-
dere gemiitlich auf seinem Brett sitzen”,
sagt Waldemar Schmidt-Juhnke. Neben
dem Biggesee paddelt der Hobbysport-
ler gerne auch im Kreis Siegen-Witt-
genstein auf dem Landeskroner Wei-
her, im Westerwald auf dem Wiesensee
und bei Sommerurlauben auch auf dem
Meer. Seine néchsten Ziele sind der Mii-
ritz-See in Mecklenburg-Vorpommern
und die Elbe, die er bei einem Ham-
burg-Ausflug erkunden méchte.

Dem 61-Jdhrigen lassen sich verschie-
dene Talente und Interessen zuschrei-
ben. Wiahrend sein Hobby von Balan-
cefdhigkeit und Fitness gepragt ist,
geht es in seinem Beruf kreativ und
einfiihlsam zu. Seit 1999 ist Waldemar
Schmidt-Juhnke im Neunkirchener
Haus Klotzbach téatig und hat zu dieser
Zeit die Einrichtung mit aufgebaut. Er
arbeitet mit Menschen mit geistigen
und korperlichen Behinderungen, die
in der Einrichtung der Sozialen Dienste
der Diakonie in Stidwestfalen zu Hause
sind. 30 Damen und Herren leben dort
in drei Wohngruppen zusammen. Wal-
demar Schmidt-Juhnke ist Mitarbeiter
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im Gruppendienst und fiir eine dieser
Gruppen im Alten Pfarrhaus zustandig —
ein Geb&ude, das 2005 in direkter Nach-
barschaft zum Haus Klotzbach eréffnet
wurde und mit zur Einrichtung zdhlt.
Der gelernte Arbeitserzieher ist dort fiir
neun Bewohner mit leichten geistigen
Behinderungen da. Speziell geférdert
wird in der Wohngruppe die Eigenstan-
digkeit. Waldemar Schmidt-Juhnke hilft
beispielsweise beim Einkauf und gibt
dort, wo gewiinscht, Hilfestellungen.
Vom Biigeln bis hin zum Putzen und
Wasche waschen, werden die Bewohner
unterstiitzt, ihren Alltag selbstandig zu
bewaéltigen. Tagsiiber sind die Frauen
und Ménner in Werkstédtten fiir Men-
schen mit Behinderungen tétig. Dort

erledigen sie einfache Arbeiten oder
tibernehmen Teilprozesse in Firmen.
Im Alten Pfarrhaus von Neunkirchen
hat jeder Bewohner sein eigenes Zim-
mer, das individuell nach personlichem
Geschmack eingerichtet werden kann.
AufBerdem gibt es vier Badezimmer, ein
Wohnzimmer, eine Kiiche, einen Hob-
bykeller, eine Waschkiiche und einen
Trockenraum. ,Wir sind insofern fur
die Menschen da, dass sie ihr Leben so
gestalten, wie sie es mdéchten. Wir hel-
fen, ohne zu bevormunden und werden
Wiinschen gerecht. Deshalb sehe ich
meine Arbeit auch nicht als Job, son-
dern doch eher als Berufung an”, sagt
Waldemar Schmidt-Junke mit einem
Léacheln. Blazenka Sokolova

R VAt

Im alten Pfarrhaus, das zum Neunkirchener Haus Klotzbach gehért, unterstitzt Gruppenleiter
Waldemar Schmidt-Juhnke die Bewohner, wenn sie Hilfe benotigen.
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Grine Damen
wieder im Einsatz

Coronabedingt musste der ehrenamt-
liche Einsatz der Griinen Damen im
Diakonie Klinikum Bethesda in Freu-
denberg zwischenzeitlich ruhen. Umso
mehr freut sich die Gruppe nun, dass
sie wieder aktiv fiir Patienten und An-
gehorige da sein kann.

Patienten eine Zeitung besorgen, Ange-
hérigen den Weg durch die Kranken-
hausflure zeigen, fiir Gesprédche bereit-
stehen: Das und vieles mehr leisten die
Griinen Damen im Diakonie Klinikum
Bethesda in Freudenberg. Aufgrund der
Pandemie musste der Einsatz der aktu-
ell elf Damen zweimal pausieren — von
Maérz bis September 2020 und von April
bis Juni 2021. Dorothea Wohlfahrt hat
Anfang 2020 die Funktion der Spreche-
rin GUbernommen und ist seit Februar
2006 als Griine Dame im Bethesda tétig.
Sie sagt, dass die beiden ,Liicken” sehr
ungewohnt fir die Truppe waren: ,Wir
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Elf Griine Damen sind aktuell helfend im Bethesda da: Roswitha Schuhen, Annette Bettendorf,
Ulrike Klappert, Gerda Flender, Dorothea Wohlfahrt, Martina Gtinther, Cornelia Strunk, Gudrun
Kleinmann und Christhilde Wurm (von links) sowie Ingrid Seidel und Katja Bender (nicht im Bild).

héatten so gerne geholfen, vor allem in
den Zeiten, in denen die Patienten nur
wenig bis keinen Besuch bekommen
durften.” Die Sprecherin der Griinen
Damen beobachtet, dass die Gespréache
mit den Patienten intensiver geworden
sind. Manche haben in Zeiten der Pan-
demie einen geliebten Menschen verlo-

Kurz notiert

ren, sind alleine geblieben. ,Da tut es
ihnen gut, einfach zu reden.” Wer selbst
gerne Grine Dame oder Griiner Herr im
Bethesda werden mochte, kann sich der
Gruppe anschlieRen. Weitere Informati-
onen gibt es von Pfarrerin Susana Rie-
del-Albrecht unter Telefon: 02734 279
4870 oder mobil: 0160 72 33 931.  (sok)
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Das 1000. Baby schreibt Geschichte

Diakonie Klinikum Jung-Stilling Siegen: Geburtshilfe weiter auf Erfolgskurs

So frith wie noch nie in der Geschichte
des Diakonie Klinikums Jung-Stilling in
Siegen hat das 1000. Baby das Licht der
Welt erblickt: Malea Bender ist in die-
sem Jahr das Rekordbaby in der Abtei-
lung Geburtshilfe und Prénatalmedizin.
Die magische Marke erreichte die Klei-
ne am 14. Juli um 10.35 Uhr. Die Freude
ist grof: ,Dass uns so viele Eltern ihr
Vertrauen schenken, zeigt uns, dass un-
ser Konzept der familienorientierten
Geburtshilfe mit hochster Sicherheit
fiir Mutter und Kind aufgeht — und auch
weit iiber die Siegener Grenzen hinaus
bekannt ist”, freute sich Cheférztin Dr.
Flutura Dede. Gemeinsam mit Klini-
kum-Verwaltungsdirektor Jan Meyer,
dem Leitenden Oberarzt Dr. Ulrich Hen-
nig sowie Hebamme Pia Solbach gratu-
lierte sie den Eltern mit Présenten, lie-
ben Worten und einem Blumenstrauf3.
Zwei Wochen frither als im Jahr 2020
fiel die 1000er-Marke bei den Geburten
in diesem Jahr. Damit wird die ,Re-
kord-Reihe” fortgesetzt. Hintergrund:
Im vergangenen Jahr erblickten im
Siegener Diakonie Klinikum 1765 Ba-
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Willkommen, kleine Malea: Uber das 1000. Baby, das in diesem Jahr das Licht der Welt im Diako-
nie Klinikum Jung-Stilling erblickte, freuen sich (von links) Chefarztin Dr. Flutura Dede, Leitender
Oberarzt Dr. Ulrich Hennig, Verwaltungsdirektor Jan Meyer und Hebamme Pia Solbach.

bys das Licht der Welt, darunter mit
102 Zwillingspaaren so viel ,doppeltes
Gliick” wie noch nie.

,JJmmer mehr werdende Eltern nehmen
weite Wege auf sich, um bei uns zu
entbinden. Das ehrt uns sehr und gilt
als Verdienst des gesamten Teams aus

Hebammen, Pflegern und Arzten”, fithr-
te Chefarztin Flutura Dede aus. Sie und
ihr Team meisterten in diesem Jahr zu-
dem noch drei ganz besonders arbeits-
reiche Tage: Am 23. Marz und 16. Juni
wurden stolze zwolf Kinder auf der Sta-
tion geboren, am 5. Februar waren es elf
Maédchen und Jungen. (sg)
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Ambulante Diakonische
Dienste Dass der Bereich
Abrechnungswesen alles
andere als eintdnig ist, stellt
sich heraus, wenn man
Doris Schéfer am Arbeits-
platz besucht. In der Oku-
menischen Sozialstation
Betzdorf-Kirchen jongliert
sie mit Zahlen. Dazu ist sie
oft erste Ansprechpartnerin
fiir die Belange der Klienten
und Angehorigen.

Arbeit im Team: Mit Stationsleiterin Heike Pees sucht Doris Schéafer nach Lésungen — schnell und unburokratisch.

Die Stimme der Sozialstation
beherrscht die Zahlenkunst

ontag, 8.30 Uhr, an der

BahnhofstraBe in Kir-

chen. Die Tir an Haus-

nummer 12 fliegt auf, gut
gelaunt eilt Doris Schéfer herein. ,Gu-
ten Morgen” ruft sie durch die Radume.
Einmal nach links, dann nach rechts,
schon hat sie ihr kleines Biiro erreicht.
Und kaum ist das Telefon auf ,Normal-
betrieb” umgestellt, klingelt es auch
schon los. Nach der Begriifung des An-
rufers folgt der Satz, den Doris Schéafer
heute noch hédufiger sagen wird: ,Keine
Sorge, das kriegen wir schon hin.” Seit
19 Jahren ist die gelernte Industrie-
kauffrau Teil der Okumenischen So-
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zialstation. Seit rund neun Jahren ist
sie fiir die Abrechnungen in Betzdorf
und Kirchen sowie den Zweigstellen
in Niederfischbach und Gebhardshain
zustdndig. Viel Papierkram. Viel Kont-
rolle. Und vor allen Dingen viele Tele-
fonate. Kaum hat sie aufgelegt, kommt
das néchste Gespréch rein. Der Horer
ist aufgeregt, Zeit fiir eine Erklarung:
»Zu Monatsbeginn schicken wir un-
sere Rechnungserinnerungen raus.
Bekommen unsere Klienten solch eine
Mahnung, sind sie schnell aufgeregt
und rufen an.” Probleme mit den Ab-
rechnungen gibt es immer wieder. Dies
liegt allerdings nicht an der prézisen

Arbeit von Doris Schéafer und ihrer Kol-
legin, mit der sie sich das Biiro teilt.
,Die Prifverfahren der Krankenkas-
sen werden immer aufwéndiger. Hin-
zu kommt, dass teilweise auch Beihil-
festellen an Kostenverfahren beteiligt
sind. Mit denen miissen die Klienten
ihre Beitrdge dann separat abrech-
nen”, erklart die 55-Jéhrige. Dieses
wachsende biirokratische Prozedere
uberfordere viele der meist schon be-
tagten Klienten. ,Wir helfen gerne und
finden immer eine Losung”, sagt Doris
Schifer. So wie beim néchsten Anruf.
Die Klientin leidet an einer fortschrei-
tenden Krebserkrankung. Sich alleine
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zu versorgen, fallt immer schwerer.
Dennoch lehnt die Krankenkasse eine
weitere Finanzierung der Hilfsmog-
lichkeiten ab. Die Dame ist verzwei-
felt. Doris Schafer sucht Rat bei Sta-
tionsleiterin Heike Pees. Gemeinsam
finden die beiden eine unbiirokrati-
sche Losung: ,Kein Widerspruch, wir
stellen den Antrag einfach schnell
noch einmal.”

,Im Normalfall funktioniert es dann
auch”, klart Heike Pees auf. Zudem
schldgt Doris Schafer einen ,Plan B”
vor: Sollte es weiterhin Probleme ge-
ben, kann die angeschlossene Bera-
tungsstelle helfen, zwischen XKlient
und Kasse zu vermitteln. So wird der
Stress flir die Ratsuchende minimiert.
Links von Doris Schéfer stapelt sich
derweil die Post, rechts liegen die Bo6-
gen, in denen die vor Ort tédtigen Pfle-
gekriafte ihre erbrachten Leistungen
notieren. Diese gilt es, mit den Klien-
ten-spezifischen Aufzeichnungen im
Computer abzugleichen. ,Ich kiimme-
re mich am liebsten erst um eine Auf-
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gabe, nehme dann die néchste in An-
griff.” Doris Schéfer setzt ihre Brille
auf, wendet sich den Leistungsbodgen
zu, beginnt mit dem Eintippen in die
Tastatur. Da klingelt es wieder. Nach
der BegriiBung wird die 55-Jdhrige
leise: ,Mein Beileid.” Einer der Klien-
ten, die mit dem fahrbaren Mittags-
tisch versorgt werden, ist am Wochen-
ende verstorben. ,Auch nach so langer
Zeit im Job weils ich nie genau, was ich
dann sagen soll”, so die Verwaltungs-
fachkraft.

Viel habe sich in den fast zwei Jahr-
zehnten, die sie bei der Okumenischen
Sozialstation arbeitet, verdndert — es
wird digital. ,Friither, da lief alles auf
Papier, heute sind wir im Technik-
zeitalter.” Per mobilem Geridt halten
beispielsweise die Pflegekrédfte ihre
Einsétze fest. Nach und nach werden
die Papierstapel auf ihrem Tisch we-

o

Zentral an der Kirchener BahnhofstraBe gelegen, befindet sich die Okumenische Sozialstation.

niger, obwohl das Telefon ~

stetig weiterklingelt. ,Machen Sie sich
keine Sorgen liber die Rechnung. Wir
schaffen das”, beendet sie das letzte
Gesprach fiir heute. Kurz nach halb
eins am Mittag schaltet Doris Schéfer
ihren Computer aus. Fir ihre Kollegin
hinterldsst sie zuvor noch eine kurze
Ubergabe. Bei Fragen ist sie aber er-
reichbar, drei Vormittage in Kirchen,
zwei Vormittage in Betzdorf. ,In je-
dem Team ist es schon, jeder macht es
ein bisschen anders. Abwechslung ist
also geniigend da”“, sagt Doris Schéfer
und lacht. Sie freut sich jetzt auf Zu-
hause. Dort wartet ihr Mann. Die bei-
den Kinder sind schon aus dem Haus.
Thre wichtigste Freizeitbeschéaftigung
nimmt viel Zeit in Anspruch: ,Vor zwei
Jahren bin ich Oma geworden”, erzéhlt
die Scheuerfelderin stolz. Gemeinsam
mit der Enkeltochter will sie noch viel
erleben. Stefanie GoB

-

Doris Schafer hat am Arbeitsplatz immer ein offenes Ohr fiir die Belange der Klienten.
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JessicaPfeifer (40}
Semmmmi  trdgt gerfne Verantwortung, p

__-‘

MVZ So sinnvoll sie fiir die Versorgung der Bevolkerung auch sein mégen: Wer
sich ein wenig in der Materie auskennt, weif}, dass das Fiihren von Medizinischen
; A Versorgungszentren wahrlich kein Zuckerschlecken ist. Jessica Pfeifer kennt sich
ums Siegener Pflegebildungszentrum (PBZ) beobachtet werden. . 2 . q
Sekretarin Anja Frevel vermutet, dass die Katze in der Nahe hei- in dieser Materie aus dem Effeff bestens aus. Mehrere Jahre war sie MVZ-Verwal-

misch ist. Damit auch Kollegen und Schiiler wissen, wie der treue SRt tungsleiterin. Anfang 2021 wurde sie zur Geschaftsfiihrerin ernannt.
Nachbar aussieht, hat die Samtpfote es erlaubt, einen Schnapp- e

schuss von sich aufnehmen zu lassen — sehr fotogen, wie wir finden.

Nahezu téglich kann dieser Vierbeiner bei einem Spaziergang rund

o A
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www.mvz-diakonie.de

Sehr gut angenommen wird die neueste Errungenschaft des Medizinischen Versorgungszentrums: die kardiologische Praxis im ehemaligen Verwal-
tungsgebaude am ,,Stilling“ in Siegen. Arztin Maria Tsiakou (links) und Geschéftsfiihrerin Jessica Pfeifer sind zufrieden.

s ist richtig gut geworden.”

Zufrieden wirft Jessica Pfeifer

einen priifenden Blick durch

die hellen Flure der kardiolo-
gischen Praxis von Maria Tsiakou. Die
Praxis im ehemaligen Verwaltungsge-
bdude der Diakonie In Stidwestfalen
unweit des Ev. Jung-Stilling-Kran-
kenhauses ist der jiingste Neuzugang
des Bereiches, den die 40-Jéhrige aus
Siegen zu verantworten hat. Denn seit
Januar steht Jessica Pfeifer den Medi-
zinischen Versorgungszentren als Ge-
schéaftsfithrerin vor.

Rund 200 Medizinische Fachangestell-
te, 60 Arzte, 30 Facharztsitze und 18
Fachrichtungen in 4 Medizinischen Ver-
sorgungszentren — oder wie es Jessica
Pfeifer formuliert: ,Wir sind ein mit-
telstdndisches Unternehmen mit vielen
tollen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern.” Das Unternehmen kennt die 40
Jéahrige aus dem Effeff. Vor elf Jahren
baut sie das damals neue MVZ im S-Fo-
rum Betzdorf mit auf, kiimmert sich

dort federfiihrend um die administrati-
ven Aufgaben: ,In dieser Phase habe ich
sehr viel gelernt.” Unter der damaligen
MVZ-Geschaftsfihrung wird sie Ver-
waltungsleiterin und Prokuristin, wei-
tet das Spektrum ihrer Zustdndigkeiten
auf sdmtliche MVZ-Standorte aus und

18

Fachrichtungen

..sind in den vier MVZs vereint.

tbernimmt mit dem Weggang der Ge-
schaftsfiihrerin im Tagesgeschéft noch
mehr Verantwortung. Dass sie seit Ja-
nuar 2021 nun selbst Geschéftsfithrerin
ist, sieht sie als Anerkennung und Wert-
schéatzung ihrer bisherigen Arbeit und
gibt unumwunden zu: ,Natiirlich habe
ich mich dariiber sehr gefreut.” Unter-
stlitzt wird sie in der MVZ-Verwaltung

von ihren Mitarbeiterinnen Natascha
Ernst und Franziska Zimmermann so-
wie von den beiden iibergeordneten
Praxismanagerinnen Ivonne Fuchs und
Jasmin Miiller-Dahdoubh.

+Wir organisieren den Rahmen, in dem
die Behandlungsteams selbststdndig
agieren”, lautet der Grundsatz von Jes-
sica Pfeifer und ihrem kleinen Team.
Die Zusammenarbeit und die Kommuni-
kation mit den Arzten und Praxen bildet
einen Schwerpunkt ihrer Arbeit. Vom
Honorarwesen iiber das Beschwerde-
management, von neuen Verordnungen
iber die Anspriiche an Technik, Hygiene
oder Digitalisierung, von Anfragen bis
zur Losung von kurzfristigen Heraus-
forderungen, von der Qualitdtssiche-
rung bis zur Zusammenarbeit und Kor-
respondenz mit den Kassendrztlichen
Vereinigungen. Jessica Pfeifer, die im
Jahr 2000 nach ihrem Abitur am Sie-
gener Lohrtor-Gymnasium eine kauf-
mannische Ausbildung absolviert und
danach sieben Jahre lang als Betriebs-

leiterin im Aufendienst eines grofen
Einzelhdndlers in fiinf Bundesldndern
gleichzeitig arbeitet, steht fir Trans-
parenz und Klarheit. Sie verfeinert
Strukturen, um die Arzte von méglichst
vielen administrativen Tatigkeiten zu
entlasten. Sie ist permanent bestrebt,
dass die Schnittstellen innerhalb des
Unternehmens und nach aufen funk-
tionieren. ,Die interne Kommunikation
ist immens wichtig”, sagt sie und moch-
te auf ihrem Weg moglichst viele Mit-
arbeitende einbinden und mitnehmen,
denn: ,Ob Medizinische Fachangestell-
te, Arzte oder die Ansprechpartner bei
den Kassenarztlichen Vereinigungen:
Ich arbeite gerne mit Menschen. Dinge
gemeinsam umzusetzen, macht einfach
SpaR.” Und ist erfolgreich. Gerne ver-
weist Jessica Pfeifer auf die Griindung
des Zahnmedizinischen Versorgungs-
zentrum im Jahr 2019, die neue Mam-
mascreening-Einheit nebst Diagnos-
tischem Brustzentrum im ehemaligen
Verwaltungsgebdude am ,Stilling” oder
dem Diagnostischen Brustzentrum in
Arnsberg, die allesamt in diesem Jahr
neu umgesetzt wurden. Aktuell laufen
in dem Geb&dude neben dem Hérsaal
auch die ersten Arbeiten fiir die neue
chirurgische Praxis zum 1. Oktober und
das Magen-Darm-Zentrum zum 1. De-
zember, die von der Stadt hoch an die
Wichernstralle wechseln werden.

Der Blick auf die jiingste Errungen-
schaft, die kardiologische Praxis, er-
fillt Jessica Pfeifer ein wenig mit Stolz.
Ein alteingesessener Siegener Arzt kiin-
digt seinen Ruhestand an und stellt in
einem fairen und transparenten Bieter-
verfahren seinen Sitz zur Verfiigung.
Zahlreiche Interessenten bewerben
sich, den Zuschlag jedoch erhalt das
MVZ Ev. Jung-Stilling-Krankenhaus
- ,ja auch, weil wir finanziell ein gu-
tes Angebot gemacht haben, aber vor
allem, weil wir den Arzt mit unserem
Nachfolgekonzept vollends {iberzeu-
gen konnten”, sagt Jessica Pfeifer. Ge-
meinsam mit Maria Tsiakou freut sie
sich, dass die Praxis vom ersten Tag an
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von der Bevolkerung so gut angenom-
men wird und dass es so viele positive
Rickmeldungen gibt. Und wie in ande-
ren Fachrichtungen auch, hat das MVZ
fir Patientinnen und Patienten einen
entscheidenden Vorteil: Die Ndhe und
die intensive Zusammenarbeit mit dem
Krankenhaus. ,Durch die kurzen Wege
und die enge Zusammenarbeit mit den
Kollegen im Klinikum sind die Patienten
auch bei Notfédllen wie akuten Herzin-
farkten optimal versorgt”, betont Maria
Tsiakou. ,Wir freuen uns, dass sich die
Patienten bei uns so gut versorgt fithlen
und werden”, ergdnzt Jessica Pfeifer.
Das gilt freilich nicht nur fir die Kar-
diologie. Auch in anderen Fachdiszipli-
nen, die das MVZ anbietet, ist die Ndhe
zu den Fachabteilungen der Klinik auch
fiir die Patienten ein grofer Vorteil.

Um sich mit einem schon damals sich
abzeichnenden Arztemangel zu arran-
gieren und die gesundheitliche Ver-
sorgung der Menschen zu sichern, er-
moglicht der Gesetzgeber seit 2005 die
Grindung von MVZs als zusétzliche
Option zu den ambulanten, selbststén-
digen, niedergelassenen Arzten. Die Un-
terschiede: In den MVZs sind die Arzte
angestellt, kénnen sich mehr um Medi-
zin und Patienten kiimmern, sind von
einem GroRteil der Verwaltungsaufga-
ben entbunden, brauchen keine hohen
Investitionen zu finanzieren, um eine
Praxis zu kaufen oder einzurichten und
konnen auf Wunsch auch flexiblere Ar-
beitszeiten wéhlen. ,Da die Medizin im-
mer weiblicher wird, ist das kein unwe-
sentlicher Faktor”, weill Jessica Pfeifer.

Wussten
Sie schon, dass...

... die Diakonie in Siidwestfalen in
Sachen MVZ in der Region Vor-
reiter war? Bereits 2005 griindete
sie das MVZ Jung-Stilling.

.. auch an der MVZ-Spitze das
Vier-Augen-Prinzip gilt? Neben
Jessica Pfeifer ist auch Dr. Josef
Rosenbauer, Geschaftsfiithrer der
Diakonie in Siidwestfalen und
des Diakonie Klinikums, Ge-
schaftsfiihrer der MVZs.

... das Ex-Verwaltungsgebaude
am ,Stilling” bald nahezu in
MVZ-Hand ist? Auf Mammogra-
phie, Diagnostischem Brustzen-
trum und kardiologischer Praxis
folgen eine chirurgische Praxis
und ein Magen-Darm-Zentrum.

Denn nicht nur fiir viele Arztinnen
stellt eine Anstellung in einem MVZ
auch zeitlich eine attraktive Form dar,
den Beruf auszuiiben. Einen Ausgleich
in ihrer Freizeit findet Jessica Pfeifer
beim Sport (,Joggen, Yoga, Radfahren”)
sowie im Kreuztaler Frauenchor ,Fem-
mes Vocales” — und nebenbei im Stu-
dium der Wirtschaftswissenschaften
an der Fernuni Hagen. Lauft es wie ge-
plant, schlieBt sie dieses 2023 mit dem
,Bachelor of Science ab”. Stefan Nitz

Morgendlicher Austausch in kleiner Runde: Jessica Pfeifer (links), Natascha Ernst (Mitte) und
Franziska Zimmermann besprechen die anstehenden Themen.
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18 Fachrichtungen
und vier Zentren

MVZ Ev. Jung-Stilling Krankenhaus:
Dermatologie, Gynédkologie, Hdmatolo-
gie und Onkologie, Kardiologie, Mam-
mographie, Mund-Kiefer-Gesichtschi-
rurgie, Neurochirugie, Neurologie,
Orthopédie und Unfallchirurgie, Radio-
logie (alle Wichernstrafle 40, Siegen);
Augenheilkunde (Poststrafle 17, Wei-
denau), Chirurgie und Unfallchirurgie
(Marienhtitte 15, Siegen), Dermatologie
(Im Plan 4, Kreuztal), Gastroenterologie
(Sandstralle 22a, Siegen), HNO (Euels-
bruchstrafle 39, Freudenberg), Kardio-
logie (Hospitalweg 6, Olpe).

ZMVZ Ev. Jung-Stilling-Krankenhaus:
Oralchirurgie/Zahnérzte (Wichernstra-
BBe 40, Siegen).

MVZ Kreuztal-Kredenbach: Gynékolo-
gie, Chirurgie, Neurochirurgie (Dr. Stel-
brink-Strale 47, Kredenbach).

MVZ Betzdorf-Kirchen: Anésthesie,
Chirurgie, Dermatologie, Gefédfchirur-
gie, Gynédkologie, Kardiologie, Orthopa-
die, Plastische und Asthetische Chirur-
gie, Psychiatrie (S-Forum Betzdorf).

Hochsauerland-
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Freudenberg
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Altenkirchen

Fragen an die MVZ-GeschaftsfUhrerin

Frau Pfeifer, von der Verwaltungslei-
terin zur Geschiftsfithrerin der Me-
dizinischen Versorgungszentren: Wie
fiihlt sich das an?

Uber das mir entgegengebrachte Ver-
trauen habe ich mich natiirlich sehr
gefreut. Ich empfinde das als Anerken-
nung meiner in den vergangenen Jahren
geleisteten Arbeit. Ich bin ein Typ, der
gerne Verantwortung tréagt und bin mir
dieser in diesem &uflerst anspruchsvol-
len Segment, das MVZs nun einmal bil-
den, auch bewusst.

Was sind denn die gréfSten Herausfor-
derungen in Threm neuen Job?

Es ist nicht einfach, die Zusammenar-
beit von so vielen unterschiedlichen Be-
handlungsteams zum Wohle des Gan-
zen zu organisieren. Das gilt es durch
transparentes und vernetztes Arbeiten
zu fordern. Viel Wert legen wir auch
auf die Weiterentwicklung unserer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, fiir die

\64

wollen wir, ebenso wie fiir neues Perso-
nal, ein attraktives Unternehmen sein.
Ebenso herausfordernd ist es, MVZs
wirtschaftlich zu fithren. Die Pandemie
hat uns hart getroffen, staatliche Aus-
gleichszahlungen hat es kaum gegeben.

Und was bereitet Thnen an Ihrer Ar-
beit Freude?

Es ist spannend und abwechslungs-
reich, dass ich nie weifl, was ad hoc
Neues auf mich zukommt. Dann suchen
wir nach Losungen, finden diese und
setzen sie um. Das Zusammenspiel und
die Zusammenarbeit im Team mit Arz-
ten, Medizinischen Fachangestellten
oder auch Vertretern der Kassenarztli-
chen Vereinigungen macht schon Spaf.

Worauf haben sich die MVZs unter Ih-
rer Leitung einzustellen?

Ich arbeite stetig daran, die Struktu-
ren innerhalb der MVZs zu verbessern
und diese dann auch transparent, nach-
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Jessica Pfeifer

vollziehbar und
idealerweise liberzeugend zu kommu-
nizieren. Das habe ich in der Vergan-
genheit als Verwaltungsleiterin aber
auch schon getan. Ferner stehen noch
die Umziige einer chirurgischen Praxis
und einer Praxis der Inneren Medizin in
das ehemalige Verwaltungsgebdude am
,Stilling” an. Wenn wir das alles ordent-
lich hinbekommen, dann haben wir in
diesem Jahr sehr viel erreicht.

Wo sehen Sie Thre personlichen Star-
ken, wo Thre Schwachen?

Ich denke, dass ich ein kommunikativer,
offener und verldsslicher Mensch mit
Ecken und Kanten bin, der vielleicht
noch lernen muss, etwas geduldiger
und gelassener zu werden. Im Prinzip
sehe ich mich mehr als fleifige Arbeits-
biene und weniger als jemanden, der
das Rampenlicht sucht.

Die Fragen stellte Stefan Nitz.
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Wo derzeit noch links die neue Fensterfront, unten der Boden- und oben der Deckenbelag fehlen, entsteht eines der beiden Skills Labs. Bisher

Ausbildung Damit Auszubilden-
de im Pflegebildungszentrum
der Diakonie in Siidwestfalen
noch besser realitdtsnah fiir
die Arbeit im Pflegeberuf iiben
koénnen, entstehen bald zwei
sogenannte Skills Labs — zu
Deutsch: Fertigkeitenlabore.
Ausgestattet mit moderner
Technik kénnen angehende
Pflegekrifte dort voraussicht-
lich ab September 2021 prakti-
sche Kompetenzen erproben.

' bald in Spet\R\\

diente dieser Ort im Untergeschoss als Mehrzweckraum im Siegener Pflegebildungszentrum.

b Spritzen verabreichen, die

Grundpflege durchfiihren, ri-

ckenschonendes Arbeiten am

Patientenbett erlernen oder
eine Notfallsituation durchspielen -
das und vieles mehr wird mit den tech-
nischen Moglichkeiten und dem Mobi-
liar in den Skills Labs moglich sein. Mit
modernen Simulationspuppen koénnen
Szenarien wie eine Herzrhythmussto-
rung dargestellt werden. Ferner kon-
nen die Auszubildenden an den Pup-
pen iiben, wie sie einen Dauerkatheter
richtig legen und Wunden versorgen.
Per Videotechnik werden die Trainings
aufgenommen, um das Geiibte anschlie-
Bend besser analysieren zu kénnen. Als
spezielles Lernmittel werden zwei di-
gitale Whiteboards (Tafeln) dienen. Sie
funktionieren ahnlich wie ein Tablet,
messen jedoch eine Bildschirmdiagona-
le von etwa zwei Metern. Darauf wer-
den Videos und Prasentationen gezeigt.
Zudem kann das auf der Tafel Geschrie-
bene abgespeichert werden.

Wie die beiden R&dume in Zukunft ge-
nutzt werden, erldutert Schulleiter
Frank Fehlauer: ,Entsprechend des
Lehrplans lesen sich die Auszubilden-
den ins Thema ein, das im Présenzun-
terricht mit den Lehrern besprochen
wird. Es folgt die Ubung im Skills Lab,
in dem eine Pflegesituation durchge-
spielt wird.” Wie die Schiilerinnen und
Schiiler die Trainings durchlaufen, wird
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von den Lehrern iberpriift und falls
notig korrigiert. Frank Fehlauer: ,Die
Vorteile liegen auf der Hand. Schiiler er-
halten bessere Moglichkeiten, um pra-
xis- und handlungsorientiert zu tiben
und die Lehrer konnen die Kompetenz-
entwicklung der Auszubildenden prazi-
ser beobachten.”

Bis die Schiiler in den Skills Labs Hand
anlegen kénnen, ist noch einiges zu tun.
Derzeit umgebaut werden der bisherige
Mehrzweckraum im Untergeschoss so-
wie der bisherige Demonstrationsraum
in der ersten Etage. In beiden Rdum-
lichkeiten werden die Decken ausge-
baut, Putzarbeiten durchgefiihrt und
Boden verlegt. Die Glasbausteine des

5y Die Skills Labs stellen eine
Verbindung zwischen Theorie
und Fachpraxis her. €&

Frank Fehlauer
Leiter Pflegebildungszentrum

bisherigen Mehrzweckraumes wurden
entfernt. An dieser Stelle wird eine neue
Fensterfront eingerichtet. Dariiber hin-
aus wird es einen Fluchtweg im Raum
des Untergeschosses geben. Sind die-
se Arbeiten abgeschlossen, riicken die
Maler an. In der Folge kann dann das

Pflegeschilex =N

.‘1‘ e

Equipment wie Patientenbetten mit
Nachtschrédnkchen, Simulationspup-
pen, technische Geriate und medizini-
sche Materialien installiert werden.
Insgesamt messen die Skills Labs 120
Quadratmeter — 70 im Untergeschoss
und 50 in der ersten Etage.

Bei den Umbauten unterstiitzt wird das
Siegener Pflegebildungszentrum vom
Gesundheitsministerium des Landes
Nordrhein-Westfalen. Mit 226 000 Euro
stellte es der Einrichtung Ende 2020
Fordermittel zur Verfligung, nachdem
ein Antrag durch die Diakonie in Sid-
westfalen fir die geplanten Moderni-
sierungen in der Schule erfolgt war.
Frank Fehlauer sieht der Realisierung
des Projekts mehr als positiv entgegen:
,Wir freuen uns, dass unsere Schiilerin-
nen und Schiiler demnéchst aktiv in den
neuen Rdumen iben kénnen. Die Skills
Labs stellen eine Verbindung zwischen
Theorie und Fachpraxis her und wer-
den unsere Auszubildenden optimal
auf den beruflichen Alltag vorbereiten.”
Einen weiteren Vorteil sieht er darin,
dass die alltagsnahen Situationen erst
in geschiitzter Umgebung trainiert und
erst dann am Patienten ausgefiihrt wer-
den, was vor allem zu einem erhdhten
Selbstvertrauen der angehenden Pfle-
gefachfrauen und -ménner beitrégt.

Blazenka Sokolova




Kurz notiert

Karikatur:
Kristina Hammer

Von wegen Bewegungsmangel: Um die wichtigsten Sportereignisse dieses
Sommers wie Olympische Spiele, Tour de France, Wimbledon oder FuBball-Eu-
ropameisterschaft nachhaltig zu verfolgen, muss dieser Sportfan seine Augen
ganz schoén heftig kreisen lassen.
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Freie Trager bieten Hilfe fur Migranten

Bundesweiter Aktionstag: Regionale Fachdienste sprechen mit der Politik

Zugewanderte Menschen bei der Inte-
gration in die Gesellschaft unterstiit-
zen, sie beraten und begleiten: Diesen
Aufgaben nehmen sich finf hiesige
Tréager der sozialen Wohlfahrtspflege
an. Zum 7. bundesweiten Aktionstag
der Migrationsfachdienste haben die
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Sie-
gen-Wittgenstein, der Caritasverband
Siegen-Wittgenstein/Olpe, die Sozialen
Dienste der Diakonie in Stidwestfalen
und der Verein fiir soziale Arbeit und
Kultur (VAKS) als Trager der Migrations-
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beratung fiir Erwachsene (MBE) sowie
der Internationale Bund (IB West gGm-
bH ) Betriebsstétte Siegen als Anbieter
des Jugendmigrationsdienstes (JMD)
mit regionalen Bundestagskandidaten
tiber die Erfolge und Herausforderun-
gen der Arbeit mit Migranten disku-
tiert.Durch einen Kooperationsvertrag
prizisiert wurde die enge Zusammen-
arbeit der Migrationsfachdienste mit
dem Jobcenter des Kreises Siegen-Witt-
genstein und der Agentur fiir Arbeit
Siegen. ,Die besondere Qualitét der Be-

ratungsstruktur vor Ort besteht darin,
dass sie bei unterschiedlichen freien
Tragern angesiedelt ist”, waren sich
die Beteiligten einig. ,So bietet sie den
Ratsuchenden ein professionelles, kos-
tenloses und vertrauliches Angebot und
unterstiitzt sie darin, ihre Rechte und
Pflichten in der neuen Heimat wahrneh-
men zu kénnen.” Bundesweit gefordert
wird dieses Angebot durch das Bun-
desamt fir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) sowie durch das Bundesfamili-
enministerium (BMFSFJ). (che)
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Hilfe gegen
Arbeitsausbeutung

Die Siegener Erwerbslosenberatung
heiflt von nun an Beratungsstelle Arbeit.
Grund ist ein neuer Aufgabenschwer-
punkt der Einrichtung im Trégerver-
bund der Sozialen Dienste der Diakonie
in Stidwestfalen und dem Verein fiir
soziale Arbeit und Kultur Siidwestfalen
(VAKS). Das bisherige Aufgabengebiet
wird ergdnzt wum Hilfs- und Unter-
stlitzungsangebote fir jene, die unter
schlechten, unsicheren oder ausbeu-
terischen Bedingungen arbeiten. Eva
Sondermann von den Sozialen Diensten
der Diakonie in Stidwestfalen hat die
Beratungsstelle mit aufgebaut: ,Wir
bieten weiterhin vertrauliche und kos-
tenlose Einzelfallberatungen und Be-
gleitungen sowie auch Gruppen-Begeg-

Vertraulich und kostenlos: In der Beratungsstelle Arbeit (ehemals Erwerbslosenberatung) sind
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Bettina Klein, Eva Sondermann und Gl Ditsch (von rechts) fir ihre Klienten da.

nungs-Angebote, um Hilfesuchende zu
unterstiitzen, die von Arbeitslosigkeit
und prekédrer Beschéftigung betroffen
sind. Zudem zeigen wir Moglichkeiten
aus sozialer Isolation und Arbeitslosig-

keit und wir stdrken die Kompetenzen
der Menschen, die Unterstiitzung be-
notigen.” Mit zum Team zdhlen Bettina
Klein (Diakonie Soziale Dienste) und Giil
Ditsch (VAKS). (sok)

v

Einsatz gegen das Virus: Impfaktion in der Herrenwiese

Menschen ohne festen Wohnsitz fallen
oft durchs Raster. Nicht selten haben
sie weder Krankenversicherung noch
Hausarzt. ,Dann ist es schwer, an eine
Corona-Schutzimpfung zu kommen”,
sagt Matthias Risse. Bei der Diakonie in
Stidwestfalen ist er als Koordinator des
Bereiches Dezentrales Teilstationéres
Wohnen (DTW) tédtig. Die Einrichtung
lud zu einer speziellen Impfaktion nach
Siegen-Weidenau ein. Wer keine offizi-
elle Meldeadresse hat, kann sich in den
Beratungsstellen der Diakonie in Siid-

Private Spenden
fuar das ,,Patchwork*

Uber Kleidung, Schuhe und Decken so-
wie 300 Euro freut sich der Tageaufent-
halt Café Patchwork der Wohnungslo-
senhilfe der Diakonie in Siidwestfalen.
Die Unterstiitzer, Privatspenderin Re-
gina Viktor und das Basar-Team der
Dorfgemeinschaft Miisen, kamen zur
Spendentiibergabe in Siegen-Weidenau
vorbei. ,Es ist schon zu sehen, dass die
Hilfe vor Ort auch ankommt”, fiihrte Sil-
ke Heinz vom Basar-Team aus. Im Café
Patchwork war die Freude grof3: ,Es ist
grofartig, dass wir so tolle Unterstiit-
zer haben, die an uns denken”, so Fach-
leiter Dirk Strauchmann. (che)
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Menschen ohne festen Wohnsitz lieBen sich an
der Herrenwiese impfen.

westfalen ein Postfach anlegen lassen.
Bei den Inhabern wurde im Vorfeld die
Impfbereitschaft abgefragt. 80 positive
Rickmeldungen gab es, die Interessen-
ten konnten sich auf dem Geldnde des
Café Patchworks mit dem Schutz-Vak-
zin versorgen lassen. Dafiir war, neben
zehn Mitarbeitern der Diakonie in Stid-
westfalen, auch der Allgemeinmedizi-
ner Fabian Schmidt mit seinem Team
vor Ort. Die Aktion wurde in Koopera-
tion mit dem Kreisgesundheitsamt Sie-
gen-Wittgenstein durchgefiihrt. (sg)

v

,KrisenKompass* als Helfer in der Not

Der ,KrisenKompass” stand beim ,Sie-
gener Forum Gesundheit” im Fokus.
Die App der Telefonseelsorge stellte
Pfarrer Dietrich Hoof-Greve in einem
Online-Vortrag, organisiert von der
Selbsthilfekontaktstelle der Diakonie in
Stidwestfalen, vor. ,Der KrisenKompass
ist ein Erste-Hilfe-Koffer fiir die Hosen-
tasche. Mit wenigen Klicks lassen sich
Notfallkontakte, Entspannungsiibun-
gen und ermutigende Impulse abrufen,
um Suizidgedanken entgegenzuwir-
ken”, erlduterte der Leiter der Siegener
Telefonseelsorge. So koénnen Suizid-
gefdhrdete unter anderem die eigene
Stimmung im Blick behalten und ihre
Gedanken notieren. (che)

Pfarrer Dietrich Hoof-Greve stellte den ,,Krisen-
Kompass*“ der Telefonseelsorge vor.
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Wir bleiben auf Kurs.
Fiir Menschen wie Sie.

Bleiben Sie gesund.
lhre Diakonie in Siidwestfalen.
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